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Presentacio

La guia d'activitats extraescolars i recursos educatius del Llucanes per a infants i joves de O a 18
anys neix de la col-laboracio entre el Consorci del Llucanes, els ajuntaments que en formen part i
totes les associacions, entitats i empreses del territori que ofereixen activitats fora de I'horari lectiu.

Les activitats que els infants i els joves realitzen en el seu temps de lleure sén molt importants pel
seu desenvolupament ja que els ajuda a forjar la personalitat, adquirir valors, competencies i habits,
fer amistats i vincles esdevenint un element clau en la cohesid social.

L'educacié va més enlla de I'escola. En el pla territorial d'Educacié “Llucanés Territori Educador” es
defineix I'educacié com a un procés que es dona al llarg i a 'ampla de la vida (s'apren a totes les
edats i a tots els contextos) i per tant, les oportunitats educatives fora del temps lectiu escolar sén
essencials en el desenvolupament i l'itinerari vital dels infants i joves.

L'objectiu d'aquesta guia és, per una banda, facilitar la informacid de les activitats existents al
territori tan a les families com als agents educatius de referencia (mestres, educadors/es...) i, per
'altra banda, donar major visibilitat a les empreses i entitats que organitzen activitats.

Com s'estructura la guia?

Aquesta guia recull, en una primera part, tota I'oferta extraescolar publica i privada del Llucanés:
activitats esportives, musicals i artistiques, idiomes, reforc escolar etc. amb |'objectiu principal de
facilitar la informacio a les families i als agents educatius que acompanyen infants i joves en el seu
procés vital i d'aprenentatge. Tanmateix la guia també ha de permetre donar visibilitat a les
empreses | entitats que organitzen activitats.

En una segona part, recull tots els serveis i recursos educatius existents al territori: biblioteques,
ludoteques, espais joves, etc. que si bé sovint no requereixen d'una inscripcid ni un compromis en
la participacid, esdevenen espais educatius i de lleure.

Desitgem que us sigui util i que tothom hi pugui trobar allo que mes s'ajusta a les seves
preferéncies o necessitats.
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Club Pati Llucanés A partir de 3 anys.

Olost
de 17:30 a
L'activitat de patinatge ajuda als infants amb 19:30h (Fed2) / de 18:30 a 20:30h (Fed1)
el seu desenvolupament motriu, treballant de 16:00 a 18:00h
I'equilibri i la coordinacidé a través del joc de (Fed1) / de 18:00 a 20:00h (Fed?2).
forma divertida i dinamica, també es treballen de 16:00 a
aspectes, cognitius, socials i emocionals. 18:00h (Xou secundaria) / de 17:30 a

19:00h (Iniciacid) / de 18:00 a 20:00h
(Xou primaria).
de 9:00 a 11:30h.

Prats de Llucanes

de 17:30 a 19:00h (Iniciacio -
Promocid) / de 18:00 a 20:00h
(Promocid).

de 16:00 a 20:00h (Xou
federacio).

“ Quota de soci de 55€ / any per familia.
Quota mensual 1dia 27€, 2 dies 50¢€, 3
dies 65€ (hi ha un mes de prova gratuit).

Pavellé de Prats de Llucanes i d'Olost.

T.659 866 370 (Cris)
T.659 917 359 (Pere)
cpllucanes@gmail.com
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Club Pati Llucanés

L'hoquei patins és una activitat que ens
ofereix la possibilitat d'ampliar les capacitats
fisigues i intel-lectuals. Serveix no només com
a descarrega d'energia, sind també com a
ensenyament del funcionament social i
aprenentatge de competéncies clau i
personals. Aixi mateix, 'esport d'equip ens
permetra treballar els valors de |'esforc i del
companyerisme, entre molts d'altres.

Partint d'aprenentatges basics com aprendre
a posar-se i cordar-se uns patins, patinar o
millorar-ne la técnica, o fer-se responsable
del propi material incloent |'equipacio o roba
esportiva, pretenem fomentar |'adquisicid
d'habits socials, d'ordre i d'higiene derivats de
la participacié en un esport d'equip, i presents
en tota relacié humana.

Aplicant metodologies que afavoreixin la
participacid i I'experimentacio per al
desenvolupament de les competencies de
cadascun dels participants, treballarem la
motivacid, construint un espai on cada infant
s'integri i es trobi a gust.

Com a novetat, aquest any des del Club Pati
Llucanes ens hem proposat participar a la
Lliga Comarcal d'Hoquei Patins.

De 4 a10 anys.

de 17:30 a 19:00h.
de 17:00 a 18:30h.
de 17:30 a 19:00h.

Quota mensual 50€. Iniciacido (només un
entrenament per setmana) 27€.

Pavelld d'Olost.

T.647 258 421
mikigrab@hotmail.com

Inscripcions durant el mes de juny
omplint el seglient formulari:
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Futbol Club Pradenc

Formacio de jugadores i jugadors en la
practica esportiva del futbol, donant
importancia als valors del respecte, el
compromis i I'esforc per damunt dels exits
esportius.

De 4 (infants d'l4) a 18 anys.

Segons edats, d'un a tres dies a |a
setmana, amb possibilitat de partit
durant el cap de setmana.

Quota mensual o anual. El preu pot variar
depenent de |'edat del jugador/a.

Camp de futbol de Prats de Llucanes.

Futbol Club Pradenc (junta o
coordinacio)

T.690 725 293

pradencfc@gmail.com

Per inscripcions posar-se en contacte i es
facilitara el formulari d'inscripcio.

ATENCIO: No podem garantir placa a
totes les edats ja que molts equips tenen
la plantilla complerta, i no es disposa
d'espai suficient per una optima practica
esportiva, tant sigui d'entrenaments com
de partits.



Club d'escacs de Sant Boi de Llucanés.

Sessions de practica d'escacs, amb
periodicitat setmanal, i amb |'objectiu de
formar als usuaris pergue participin en actes
vinculats al poble (Festa Major) i a una lliga
regional especialitzada.

A partir de 9 anys en endavant.

Dissabtes de 18:00 a 19:00h. Els dos
Ultims diumenges d'octubre i novembre:
classes intensives pensades per als
menors d'edat.

Gratuit. S'aconsella, pero, donar-se d'alta
al club (12€/any).

Sala d'usos multiples. Ajuntament de Sant
Boi de Llucanes. Sant Boi de Llucanes.

T.687 658 612 (Ramon Jové)
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Escola de padel

Classes de padel per a jugadors/es de
qualsevol nivell des d'iniciacid fins a
perfeccionament.

De 7 a 16 anys (inclosos).

Dilluns de 18:15h a
19:15h (ESO) i de 19:15h a 20:15h
(Primaria).

Dimarts, dimecres, dijous i
divendres a partir de les 18h.

Un dia a la setmana 30€ mensuals.

Pistes de padel d'Olost i Sant Feliu
Sasserra.

Inici de les classes a l'octubre.

Per poder fer 'activitat hi ha d'haver un
minim de 4 alumnes d'edat i nivell
similar. Fins a tancar inscripcions no es
confirmara si es podra fer 'activitat.

Informacio:

padel@tonivalls.net
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AFA La Monjoia

Classes de padel per a jugadors/es de
qualsevol nivell des d'iniciacid fins a
perfeccionament.

Activitat portada a terme pel Consell Esportiu
d'Osona.

De 1r a 6e de Primaria.

Dijous tarda.

A determinar.

Pistes de padel de St. Bartomeu del Grau.

AFA La Monjoia
ampalamonjoia@gmail.com
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Club Excurcionista Via Fora

Els infants podran experimentar i coneixer
totes les sensacions que ens aporta el mdn de
I'escalada amb total seguretat.

A partir de 5 anys.

Dimarts i dijous de 17:30 a 18:30h.
75€ trimestrals.

Rocodrom de Cal Ferrer, Olost.

T.698 365 080 (Paula Icart)
clubexcursionistaviafora@gmail.com
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AFA Escola La Forja

Practica del patinatge artistic. Es treballa la
tecnica del patinatge i es fan exercicis per
prendre consciencia del propi cos. Sempre es
fa amb musica i es prepara una coreografia
que es mostra a les families a final de curs.

Cursets de natacid per a tots els nivells,
familiaritzacio al nou medi, desplacaments,
coordinacid i estils de natacio.

D'I3 a 6e.

Dimecres de 16:45 a 17:45h.
A determinar.

Fabrica Vella d'Alpens.

T.669 350 702 (Elena)
afalaforja@gmail.com

D'I13 a 6e€ amb possibilitat d'ampliar-ho a
ESO.

De gener a maig de 2025, els divendres a
la tarda.

21 € mensuals.
Piscina de Sant Pere de Torell®d.

T.669 350 702 (Elena)
afalaforja@gmail.com
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AFA Escola Heurom

Primera presa de contacte amb el basquet.
Es faran jocs per adquirir les habilitats per
poder jugar, no és federat, ni es faran partits
el cap de setmana.

A partir de 3r d'EP.
Dimarts de 17:30 a 19:00h.
25€ mensuals.

Pavelld municipal de Perafita.

T.610729470 (Oriol Sort)
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Ajuntament de Prats de Llucanés

L'activitat consta de diferents propostes
tematiques per treballar diferents aspectes de
la motricitat. Els nens/es fins a ['edat de 6-7
anys estan immersos en diferents propostes
de joc simbolic i de rols on han de
desenvolupar aspectes motrius que ens
interessa treballar. A partir d'aguesta edat,
treballem en base reptes motrius que poden
servir com a base per la millora de les
habilitats en el futbol a través de
I'experimentacio.

Des de 3 fins a 11 anys.
Pendent de confirmar.
42€ mensuals.

Pavellé municipal de Prats de Llucanes.

T.669 696 242 (Sendu Costa)
escolamotriu@gmail.com

Inscripcions a la web de 'ajuntament de
Prats de Llucanes.
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Ajuntament de Prats de Llucanés

Activitat que consisteix en la practica
d'esports i jocs NO competitius. Es treballa de
manera participativa, cohesionada i on
tothom hi pugui dir la seva. L'activitat es
divideix en 3 temps: 1Ir temps on entre tots/es
es decideix els jocs i esports que es faran
aquell dia. 2n temps: estona de joc. 3r temps:
valorem com ha anat la sessidé. L'objectiu del
projecte no és guanyar, sino participar,
coneixer nous jocs o esports, compartir amb
altres infants i joves i fer esport.

De 4t de Primaria a 1r d'ESO.
Dijous de les 17:00 a les 18:30h.
Gratuit.

Placa dels Paisos Catalans, Prats de
Llucanes.

T.659 726 555 (Gerard)
T. 661832799 (Neus)

Inscripcions el primer dia de I'activitat.

-
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Ajuntament de Lluca

L'objectiu del ioga és I'equilibri i 'harmonia,
entre el sentir, el pensar i l'actuar. Amb la
practica del ioga, un té 'oportunitat de
coneixer el seu propi cos, adquirir bons habits
posturals i ser conscient de les propies
sensacions, respirar bé i desenvolupar la
capacitat d'atencié, memoria i concentracio.

A partir de 14 anys.
Dimecres de 15:30 a 16:30h.
Gratuit.

Local social de Santa Eulalia de Puig-oriol
(Lluca).

Ajuntament de Lluca
T.938 554 06
llusa@lluca.cat
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Altres entitats

Activitat pensada per passar una bona
estona, jugar i aprendre escacs; desenvolupar
el pensament estrategic i ajudar a mantenir la
concentracio.

Activitat portada a terme per: Josep Guardia
amb el suport del CE St. Boi de Llucanes.

Condicionament fisic (forca, coordinacio,
equilibri, resisténcia) adaptat a |'edat
corresponent i utilitzant activitats i exercicis
variats, dinamics i atractius.

A partir de 1r de Primaria en endavant.
Els dimecres de 17:30 a 19:00h.
Gratuit.

L'Espai de Prats de Llucanes.

josep.guardia@gmail.com

A partir de 14 anys.
Dimarts i dijous de 19:00 a 20:00h.

20€ mensuals 1dia a la setmana o 30€
mensuals 2 dies a la setmana.

Gimnas de |'Escola Aurora. Sant Boi de
Llucanes.

T.686 320 565 (Anna Garrido)
annagarridostb@gmail.com
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Altres entitats

Entrenament aerobic al ritme de la musica tot
canviant les intensitat de pedaleig amb una
bicicleta estatica.

Classes de ioga i pilates per relaxar el cos i la
ment i tenir una bona higiene postural.

A partir de 14 anys.
Dilluns, de 19:00 a 20:00h.
20€ mensuals.

Gimnas de |'Escola Aurora. Sant Boi de
Llucanes.

T.686 320 565 (Anna Garrido)
annagarridostb@gmail.com

A partir de 12 anys.

Es pot escollir el dia i horari: Dilluns de
18:00 a 19:00h i de 19:15 a 20:45h,
dimarts de 15:45 a 16:45h i dijous de
19:00 a 20:00h i de 20:15 a 21:15h.

27€ mensuals.

Centre de salut Cal Blanc (Prats de
Llucanes).

Cal Blanc

T.600 031061
esterarmen@hotmail.com
Inscripcions per trucada, whatsapp o
presencial.






@FA Terra Nostra> {)} D'I3 a 6e.
Hip Hop @ Dimarts, de 16:30 a 17:30h.
Aprendrem a fer diferents moviments o 20€ mensuals.
passos i la creacid de coreografies a partir de
les cancons més actuals. @ Escola Terra Nostra d'Olost.
Activitat portada a terme per: Gemma Tio. |A_,2 A partir de juny.

T.626 732 111 (Gemma)
2021casalestiu@gmail.com
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@rats Salut> {)} A partir de 3 anys (13).
Dansa urbana (V) Dimarts, dijous i divendres de 17:30 a
20:30h.

Es treballen diferents estils de ball i
d'expressio artistica. 30€ mensuals (aprox).

SZ Prats Salut. Carrer de la Reforma, 8,
baixos. Prats de Llucanes.

4 T.639 510 672 (Cristina)
pratsalut@gmail.com
Les inscripcions es poden fer a partir de
setembre.
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Q\juntament de LIu,cd)

Balls llatins

Divertida manera de fer exercici ballant
ritmes llatins fusionats amb la musica
internacional més actual. Només cal ballar
seguint la seqgliencia de passos.

{)} A partir de 14 anys.

(L) Divendres de 19:30 a 20:30h.

Gratuit.

9 Local social de Santa Eulalia de Puig-oriol
(Lluca).

7 Ajuntament de Lluca:
T.938 554 062
llusa@lluca.cat
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EMAL

L'Escola de Miisica i Arts del Llucanés és
un centre educatiu i cultural public, de
titularitat del Consorci del Llucaneés, que
apropa la practica artistica als diferents
municipis que en formen part per tal de
garantir a tots els habitants del Llucanés
I'oportunitat de desenvolupar les seves
capacitats expressives i artistiques i aixi
contribuir al desenvolupament cultural i a
la cohesio social.

Q:'/\/IAL-Escola de Musica i Arts del Llu,canés)

Musica i moviment

Adrecat a despertar i estimular la sensibilitat
dels infants a través de la cancd, |'audicid, els
instruments orff i el moviment. Es
complementa amb tastets d'instruments
trimestralment.

De 3 a 6 anys.

Es poden consultar horaris especifics per
a cada municipi aquif:
https://www.llucanes.cat/emal/oferta-
educativa-llarga-durada/

®

30€ mensuals.

fo

Escola Terra Nostra d'Olost, Escola Els
Roures de St. Feliu Sasserrai Escola
Josep Cirera i Armengol de Prats de
Llucanes.

T.938 880 050
www.llucanes.cat/emal



QE/\/IAL-EscoIa de Musica i Arts del LIu,canés) {2} A partir de 7 anys, joves i adults.

Classes d’inStru ment (L) Es poden consultar horaris especifics per

a cada municipi aquf:

en pe'tit gru p https://www.llucanes.cat/emal/oferta-

educativa-llarga-durada/

Per iniciar-se o aprofundir en la practica
instrumental com a pilar fonamental de la
formacido musical. 1 sessid setmanal de 60'.
L'oferta d'instrument és la segiient: clarinet,
saxo, trompeta, trombd, violi, viola, bateria,
guitarra electrica i acustica, baix i piano.

75€ mensuals™ (opcié pack classe
d'instrument + maxim 3 materies més
88€ mensuals).

*Informacid sobre bonificacions i

tarificacio social a:
www.llucanes.cat/emal/documentacio

@ Escola Terra Nostra d'Olost, Escola Els
Roures de St. Feliu Sasserra, Escola Josep
Cirera i Armengol de Prats de Llucanes,
Edifici SATI d'Alpens i Telecentre de Sta.
Eulalia de Puig-oriol (Lluca).

‘4 T.938 880 050
www.llucanes.cat/emal




Q:'/\/IAL-Escola de Musica i Arts del L/u,canés) f} A partir de 7 anys, joves i adults.

Llenguatge mu5|ca| (1) Es poden consultar horaris especifics per

a cada municipi aqui:

creatlvrtat https://www.llucanes.cat/emal/oferta-

educativa-llarga-durada/

Per aprendre a comunicar-se amb la muUsica
com a llenguatge universal i estimular la part
més creativa de les persones. 1 sessid

setmanal de 45'.

18€ mensuals™ (opcid pack classe
d'instrument + maxim 3 matéries més
88€ mensuals).

*Informacid sobre bonificacions i

tarificacio social a:
www.llucanes.cat/emal/documentacio

@ Escola Terra Nostra d'Olost, Escola Els
Roures de St. Feliu Sasserra, Escola Josep
Cirera i Armengol de Prats de Llucanes i
Telecentre de Sta. Eulalia de Puig-oriol

(Lluca)

‘7 T.938 880 050
www.llucanes.cat/emal
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Q:'/\/IAL-Escola de Musica i Arts del L/u,canés)

Cor

Per utilitzar I'instrument que sempre portem a
sobre; la nostra veu, i simplement... cantar!
1 sessid setmanal de 60'.

G

A partir de 7 anys, joves i adults.

®

Es poden consultar horaris especifics per
a cada municipi aqui:
https://www.llucanes.cat/emal/oferta-
educativa-llarga-durada/

15€ mensuals™ (opcid pack classe
d'instrument + maxim 3 matéries més
88€ mensuals).

*Informacid sobre bonificacions i

tarificacio social a:
www.llucanes.cat/emal/documentacio

Escola Josep Cirera i Armengol de Prats

de Llucanés i Local social de St. Mati
d'Albars.

T.938 880 050
www.llucanes.cat/emal



Q:'/\/IAL-Escola de Musica i Arts del L/u,canés) {)? A partir de 7 anys, joves i adults.

Harmonia i @ Es poden consultar horaris especifics per

o o o » a cada municipi aquf:
lmpr0V|SaC|O https://www.llucanes.cat/emal/oferta-

educativa-llarga-durada/

Per endinsar-se en el mon de la creacid
musical a partir de la practica instrumental. @
1 sessio setmanal de 60'.

25€ mensuals* (opcid pack classe
d'instrument + maxim 3 matéries més
88€ mensuals).

“Informacid sobre bonificacions i

tarificacio social a:
www.llucanes.cat/emal/documentacio

@ Escola Josep Cirera i Armengol de Prats
de Llucanes.

ﬂ/ T.938 880 050
www.llucanes.cat/emal
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Q:'/\/IAL-Escola de Musica i Arts del L/u,canés) {)? A partir de 7 anys, joves i adults.

COnjunts (1) Es poden consultar horaris especifics per

o a cada municipi aquf:
lnStru mentals https://www.llucanes.cat/emal/oferta-

educativa-llarga-durada/

Per tocar en un grup amb el format més variat

d'instruments: percussio, guitarra, piano, @
instruments de corda... tot hi cap! 1 sessid
setmanal de 60'.

25€ mensuals* (opcid pack classe
d'instrument + maxim 3 matéries més
88€ mensuals).

“Informacid sobre bonificacions i

tarificacio social a:
www.llucanes.cat/emal/documentacio

@ Escola Josep Cirera i Armengol de Prats
— de Llucaneés, escola Els Roures de St. Feliu
Sasserra i Telecentre de Sta. Eulalia de
Puig-oriol (Lluca).

7 T.938 880 050
www.llucanes.cat/emal




Q:'/\/IAL-Escola de Musica i Arts del L/u,canés) f} A partir de 7 anys, joves i adults.
Ba nda @ Dijous de 17:30 a 19:00h.
Conjunt d'instruments de vent que fa les Gratuit. Cessid d'instruments gratuita
festes majors i les cercaviles més animades. durant la classe.

1 sessio setmanal de 90’
SZ Escola Josep Cirera i Armengol de Prats
de Llucanes.

7 T.938 880 050
www.llucanes.cat/emal

@ o ® o)
Teatre inicial J De3abanys
Adrecat a estimular I'expressioé corporal i Y Es poden consultar horaris especifics per
verbal a través del joc. a cada municipi aqui:

https://www.llucanes.cat/emal/oferta-e
ducativa-llarga-durada/

®

20€ mensuals.

fo

Fabrica Vella d'Alpens i Escola Josep
Cirera i Armengol de Prats de Llucanes.

‘7 T.938 880 050
www.llucanes.cat/emal
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Q:'/\/IAL-Escola de Musica i Arts del L/u,canés) f} A partir de 7 anys, joves i adults

Teatre béSic @ Es poden consultar horaris especifics per

a cada municipi aqui:
Endinsa’t en el mén del teatre i experimenta https://www.llucanes.cat/emal/oferta-
diferents maneres d'expressar-te a través de educativa-llarga-durada/
les arts esceniques. 1 sessio setmanal de 60’

25€ mensuals™ opcid pack classe
d'instrument + maxim 3 materies més

88€ mensuals).
*Informacio sobre bonificacions i

tarificacio social a:
www.llucanes.cat/emal/documentacio

@ Fabrica Vella d'Alpens, Escola Josep
Cirera i Armengol de Prats de Llucanes i

Sant Feliu Sasserra.

ﬂ/ T.938 880 050
www.llucanes.cat/emal
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Q:'MAL-Escola de Mdsica i Arts del Llu,canés) i De 0O a3anys + acompanyant.

ML'ISica per 3 nadons @ Els c!iesihoraris es podran consultar a

partir de setembre:

(0-3 d ny5) https://www.llucanes.cat/emal/oferta-

educativa-llarga-durada/

Com a llenguatge que és, la musica permet

relacionar-nos afectivament des del primer 37,50€ tot el taller (inclou infant + 1
moment amb els infants. A través de cancons, acompanyant).

jocs de falda, petits instruments, etc., crearem

un espai on pares i mares comparteixen amb ©) Escola Bressol La Pitota de Prats de
els seus nadons la descoberta d'un moén sonor Llucanés.

alhora que en reforcen els vincles.

(4 https://www.llucanes.cat/emal/tallers-t
rimestrals/
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(Jordi Costa)

Encants
(tallers de cant)

Tallers de cant en grup, oberts a tothom
sense necessitat de nivell de cant ni de
musica. Aprenem i cantem cancons de
diferents estils en base a la tematica de cada
taller. A la tardor fem els EnCants de Taverna,
a I'hivern els EnCants de PopRock i a I'estiu
els EnCants del Mon.

36

{)} A partir de 16 anys.

@ Dijous de 20:30 a 22h.

(€) 40€ mensuals.

©) Casal del Jovent de Prats de Llucanes.

(7 T.651932917
encantsdelmon@gmail.com
Instagram @en.cants (Jordi Costa).
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Q\ssociacié de circ La Cabirola)

Tallers de circ

Curs de tallers de circ, compost de diferents
activitats com trapezi, teles, clown, malabars,
terra (verticals, etc.)

Quota de soci/socia Individual: 25€

2 membres de la mateixa familia: 45€

3 membres de la mateixa familia: 55€

4 0 més membres de la mateixa familia:

70€

Tarifa mensual

Petits (14-15): 23€

Mitjans (1r-3r): 28€

Grans (4t-6¢e) i joves (Ir-4t ESO): 38€
Adults: 43€

{)} Diferents grups d'edat. Petits: 14 - I5.
Mitjans: Tr -3r. Grans: 4t - 6e.
Adolescents: 1r - 4t d'ESO. Adults: a
partir de 16 anys.

@ Dimarts

» 17-17:45h: Petits (14-15) Acrobacia,
malabars, trapezi, teles i equilibris.

» 18 - 19h: Mitjans (1er-3r) Acrobacia,
malabars, trapezi, teles i equilibris.

» 19:30 - 21:30h: Adults (A partir de 16
anys) Trapezi i verticals/equilibris
(nivell intermig)

Dijous

» 16:00 - 17:30h: Joves (1r-4t ESO)
Acrobacia, malabars, trapezi, teles i
equilibris.

» 17:45 - 19:15h: Grans (4t a 6e Primaria)
Acrobacia, malabars, trapezi, teles i
equilibris.

» 19:30 - 21:30h: Adults (A partir de 16
anys) Iniciacié a les tecniques aeries |
verticals.

Local Social Santa Eulalia de Puig-oriol
(Lluca).

circstaeulalia@gmail.com
Inscripcions a través del correu
electronic. Inici dels tallers a I'octubre.



@astoners Estelladors de Prats de Llug:anés) f} A partir de 1r d'ESO.

Ba" de baStons (1) S'acostuma a assajar els divendres o els

diumenges a la tarda vespre a |'Espai

Els Bastoners Estelladors de Prats de Llucanes Social de Prats de Llucanes. No son

som una colla de bastoners i bastoneres regulars, varien en funcid de |I'época de
membres de la Coordinadora de Ball de I'any i de |la proximitat amb les trobades.
Bastons de Catalunya. Des de la creacid dels

Estelladors, organitzem anualment la Festa Gratuit.

Bastonera del nostre poble i participem en

trobades arreu de Catalunya. ©) Espai social de Prats de Llucaneés.

(4 Inscripcions obertes tot I'any
T.636 679 863 (Jordi Pujol)
bastonersdeprats@gmail.com
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@ansa i Tradicio')
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Danses i balls
tradicionals

Prats de Llucanes compta actualment amb
cinc balls i danses vives que s'han anat
transmetent de generacid en generacio: la
Trencadansa, el Ball dels Romeus, els Balls de
bastons, el Ball de Cinquagesma (municipi de
Lluca) i el Contrapas. Un important llegat de
patrimoni immaterial que actualment ajuda a
reforcar el sentiment col=lectiu de pertinenca
| que és bo que coneguin els més joves, tant
en el vessant teoric com practic.

Habitualment es fa I'aprenentage del ball o
dansa un temps abans que s'hagi de dur a
terme per a la festa corresponent, i solen
apuntar-s'hi les persones que voldran ballar el
ball en public el dia de |a festa, pero també hi
ha l'opcid d'aprendre els balls o danses per
interes particular sense necessitat de ballar
posteriorment en public.

{)} Cada ball o dansa s'adreca a edats
diferents.
Trencadansa: a partir 16 anys
Ball dels Romeus: a partir de 12 anys
Balls de bastons: a partir de 8 anys
Cinquagesma: a partir de 16 anys
El Contrapas: a partir de 7 anys

@ Horari variable en funcié dels assistents
sempre un temps abans de cadascun dels
balls o danses.

Activitat gratuita o amb pressupost
negociable depenent de la durada.

) Prats de Llucaneés.
Espais diversos segons la disponibilitat.

ﬂ/ Dansa i Tradicid.
T. 660 233 856 (Roser Reixach Bria)
dansaitradicio@gmail.com




;)” Activitats
o) B d'arts
plastiques




(Salvador Ginestar) f} A partir de 13 anys en endavant.

Classes de pintu e (V) Dimarts i divendres de 18:30 a 20:00h.
art|St|ca 10€ mensuals.

Sessions de pintura artistica, fent Us de les
tecniques d'aquarel-laial'oli.

O Hotel d'entitats. Sant Boi de Llucanes.

ﬂ/ T.670 205 165 (Salvador Ginestar).
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(/\/larta Such)

42

Pintura, dibuix,
modelatge i
manualitats

L'activitat artistica ajuda a desenvolupar la
capacitat d'observacid i l'interes pel mén que
ens envolta, aixi com a alimentar la
imaginacid i la capacitat de crear.

INFANTS

L'activitat artistica esdevé un joc d'expressio
lliure on s'experimenta la joia de poder crear.
Permet plasmar la propia realitat interior en
Imatges.

Pintura: ajuda a percebre els colors vibrants i
plens de vida.

Modelat: fa sentir les formes arquetipiques.
Instintivament comprenen la forca, la
delicadesa, la lluminositat, I'obscuritat...

JOVES

ll-lustracio: de contes, histories i llegendes on
els colors parlen d'emocions; faules, on es
treballen les qualitats humanes a través dels
animals; Relats de vides exemplars, on els
colors parlen dels grans ideals humans i
ajuden a comprendre que puc contribuir a
millorar |a societat.

Aquarel-la: ajuda a despertar en ells |a
qualitat i el caracter de cada color.

Dibuix: desperta la capacitat de comprendre
la vida darrera les formes de la natura, la
geometria darrera les matematiques.
Modelatge: ajuda a posicionar-se en |'espai |

captar el gest i ritmes de |a natura.

De 5a 16 anys (en grups diferenciats).

cOo

@ Infantil-I5 i 1r.: dimarts de 17:00 a 18:15h.
De 2n a 5e: dijous de 17:00 a 18:15h. A
partir de 6e: dijous de 18:30 a 20:00h.
Possibilitat d'1 dissabte al mes de 10:00 a
13:00h.

Matricula 50€. Preus: 50€ mensuals o
120€ trimestrals.

9 Taller particular a Prats de Llucanes.

‘7 www.martasuch.cat
Instagram: suchpainting
T.607 159 049 (Marta Such)
suchpainting@gmail.com
Inscripcions per correu o whatsapp.



(/\/larc Sangrd) f} A concretar.

Classes de dib“ix (D A concretar.
I plntura 60€ mensuals (4 classes) amb el

material inclos.

Classes de dibuix i pintura.

Q A concretar. Prats de Llucanes.

@ T.696 506 367 (Marc Sangra)




@juntament de Llu,cc‘D {)} Infants de Primaria i joves de 1ri 2n
M I' d'ESO acompanyats de familia.
n |
a .L.la tats ® Dijous de 17:30 a 18:45h (cada quinze
famlllaI‘S dies). Assegurar al setembre.

Manualitats per fer amb familia. Gratuit.

©) Biblioteca del telecentre de Santa Eulalia
de Puig-oriol (Lluca).

ﬂ/ Ajuntament de Lluca
T.938 554 062
llusa@lluca.cat
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Academia Global English

L'objectiu de Global English és que tothom
aprengui idiomes d'una forma dinamica i
enriquidora. Volem que la gent gaudeixi
aprenent i gue noti utilitat en el seu
aprenentatge. Treballem per oferir un servei
de qualitat i modern, adaptat a les noves
necessitats del moment i oferint el millor dels
nostres professionals. Oferim cursos tant des
de nivell zero fins al més avancat, amb
material modern, complementat amb les
noves tecnologies i en relacio amb els
examens de Cambridge.

L'objectiu de Global English és que tothom
aprengui idiomes d'una forma dinamica i
enriquidora. Volem que la gent gaudeixi
aprenent i gue noti utilitat en el seu
aprenentatge. Treballem per oferir un servei
de qualitat i modern, adaptat a les noves
necessitats del moment i oferint el millor dels
nostres professionals. Oferim cursos tant des
de nivell zero fins al més avancat, amb
material modern, complementat amb les
noves tecnologies i en relacié als examens
oficials DELF (pels nivells A1-B2) i DALF (pels
nivells C1-C2).

Des d'1 any i fins a totes les edats.

Es poden consultar a:

Des de 37€ fins a 63€ mensuals
(depenent hores de classe) + matricula.

Global English (C/ Cantd del Botiguer,2).
Prats de Llucanes.

A la web 0
presencialment.

Des d'1 any i fins a totes les edats.

Es poden consultar a:

Des de 37€ fins a 63€ mensuals
(depenent hores de classe) + matricula.

Global English (C/ Cantd del Botiguer,2).
Prats de Llucanes.

A la web 0
presencialment.



Q:'nglish by Txell9> {)? A partir d'l3 i fins a totes les edats.

Angl‘es (V) De dilluns a divendres de 9:00 a 20:00h.

Aprenem anglés d' una manera molt dinamica @ Des de 17€ classes privades fins a 32€
amb diferents tipus de materials. Amb els mensuals (depenent de les hores de
més petits aprendrem mentre juguem i classe).

cantem, i amb els més grans practiquem

I'angles oral i visual (videos), entre altres @ Centre civic d'Olost i Academia de Prats
activitats més academiques. de Llucanes.

7 T.608194 212
txellnouS@gmail.com
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CL\FA La /\/IonjoicD {)} D'l4 a 2n.

Anglés Craf (V) Dilluns de 17:00 a 18:00h.
& cooking 25¢.

L'extraescolar va adrecada als infants que ©) Escola La Monjoia de St. Bartomeu del
volen comencar amb la llengua anglesa, a Grau

través de dues activitats que solen donar molt
de joc, com sén les manualitats i la cuina.
D'aguesta manera, s'assolira ['aprenentatge
de I'idioma, com a mitja de comunicacio,
d'una forma ludica, creativa i vivencial.

ﬂ/ ampalamonjoia@gmail.com

Activitat portada a terme per: Getip
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(Gala Pujol Freixer) {)} A partir de 2 anys (totes les edats).

@ De dilluns a divendres, a convenir de les
Suport . 16:30 a les 20:00h.
conversacional

Y - 25€/hora (minim grup de 5
d angles interessats/des). Els preus poden variar

en funcid del nombre de menors
Interessats en inscriure's en un mateix

grup.

Sessions practiques d'angles parlat.

@ Mas Pujols. Avinguda Font de la Prada,
s/n. Sant Boi de Llucanes.

7 T.+44 7979343486 (Gala Pujol Freixer)
galapujolf@gmail.com







5T

Consorci del Llucanes

L'Espai A Punt és un espai de suport a |'estudi
que impulsa el Consorci del Llucanes, el
Servei de Joventut del Llucanes i els
ajuntaments del Llucanes i amb el suport de
I'Institut Castell del Quer. Amb |'ajuda d'un/a
educador/a es dona suport a I'estudi, en un
espai de treball amb les condicions
adequades per fer deures, preparar examens i
estudiar. Aquest professional ajuda a resoldre
dubtes i repassar continguts, facilitant-los
eines i tecniques d'estudi per afavorir el seu
treball de forma autonoma.

Alumnat de 1r fins a 4t d'ESO

Provisional: Dilluns de 16:30 a 18:00h a
Sant Feliu Sasserra / Dimarts de 16:30 a
18:00h a Prats de Llucanes / Dimecres
de 16:30 a 18:00h a Perafita i Alpens /
Dijous de 16:30 a 18:00h a Olost.

5€ mensuals.

Prats: L'Espai / Perafita: Biblioteca
municipal / Olost: Centre Civic / Alpens:
Casal municipal / St. Feliu Sasserra: Sala
superior. Edifici ajuntament.

Inscripcions de I'11 al 22 de setembre a:

Per informacié:
038 880 050 / 699 200 544
consorci@consorci.llucanes.cat



Ajuntament de Sant Boi de Llucanés

Activitat que s'ofereix dins el programa
d'activitats de |la Biblioteca municipal de Sant
Boi de Llucanes i consisteix en oferir als
estudiants d'ESO seguiment academic i de
recolzament en els deures i la preparacio de
treballs i examens.

Alumnat de 1r fins a 4t d'ESO.
Dimarts de 17:00 a 18:00h.

Biblioteca municipal de St. Boi de
Llucanes.

Gratuit.

T.669 407 532 (Rossend)
bibliostboi@gmail.com



: Serveis
| recursos
educatius
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Biblioteca Publica
de Sant Boi de
Llucaneés

Horari: De dilluns a divendres, 14 a 20h
Contacte: bibliostboi@gmail.com
T.669 407 532

Activitats que s’'hi porten a terme:

Jugant i aprenent (Aula de recolzament
per a l'alumnat no-catalanoparlant de
primaria)

Activitat academica-lUdica pensada per
als menors de primaria nouvinguts
no-catalanoparlants, a fi gue mantinguin
I"Us social normalitzat de la llengua fora
de les aules. En col-laboracié amb |'Escola
Aurora.

De 3 a12 anys.

Dilluns de 17:00 a 18:00h.

OINCIN=.

Gratuit.

Club de lectura per als petits / Hora del
conte

Activitat on els/les menors poden
escollir una lectura que es llegeix
grupalment en veu alta, amb la intencio
que vagin adquirint ['habit de socialitzar
els seus gustos i experiencies lectores en
ambients extraescolars.

{)? De 3 a12 anys.

(") Dijous de 17:00 a 18:00h,

@ Gratuit.



o o r Escacs a la biblioteca
Bl bl lOteca d OIOSt Partides amistoses entre escaquistes
2 s . ’ b t.
Es un servei public de lectura que funciona d'octubre a agos
diariament, ofereix un espai d'estudi i
consulta, i proporciona diversos recursos de

foment de la lectura com conta contes ; clubs

Totes les edats.

@] @O =°

) . . . Dijous de 18:00 a 20:00h.
de lectura; intercanvis de coneixements i es
dinamitzen exposicions mensuals. Gratuit.
Horari: De dilluns a divendres de 16 a 20h ﬂ/ No cal inscripcié
Contacte: bibliolost@bibliolost.cat '
T.639 223 641

Club atrapallibres

Es tracta de participar com a jurat en els
Premis Atrapliibres convocat per |bby
cat. Lectura en veu alta. D'octubre a
maig.

Activitats que s'hi porten a terme:

Hi ha 3 categories: 9 anys, 10 anys i 11
anys.

cOo

(V) Dilluns o dimecres de 17:00 a 19:00h.

(€) Gratuit.

77 Cal inscripcid.
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@ De dilluns a divendres, de les 16:30 a les

Biblioteca municipal 20:00
Sant "ordl‘ de Prats 7 biblioteca@pratsdellucanes.cat
de Llucanes T.938 560 393

Es un servei municipal que facilita I'accés
lliure i gratuit de tothom a la informacid i als
coneixements, alhora que contribueix a la
formacio, el lleure i la cohesid social i cultural
de les persones de totes les edats i els
diferents col-lectius que en formen part de la
comunitat. Aquest servei inclou la consulta i
el préstec de llibres, revistes i materials
audiovisuals; el préstec interbibliotecari a
través del Bibliobus Puigdon; I'accés a internet
mitjancant dos terminals, un club de lectura i
altres activitats puntuals. Disposa d'una sala
gran de lectura i de treball, un espai
diferenciat per als més menuts, una amplia
oferta de contes i llibres infantils classificats
per edats, i un fons variat de literatura juvenil.
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@ cstiu: de dilluns a divendres de 16:00 a

BiinOteca sa I1t Pere 21.:OOh (de It1 de juny.al 30 de setembre).
Almato de Sant Fellu Hivern: de dilluns a divendres de 15:30 a

20:30h i dissabtes de 10:00 a 13:00h (de

Sasserra 1 d'octubre al 31 de maig).

La Biblioteca és de I'Ajuntament de Sant Feliu 6/ https://bibliotecasantfeliusasserra.blogspot.com/
Sasserra, que la gestiona en conveni amb la b.st.feliusa.spa@diba.cat.cat
Diputacié de Barcelona. Forma part de |a T.938 819 288

Xarxa de Biblioteques Municipals. Els serveis
que ofereix son: informacid, consulta, préstec,
préstec interbibliotecari, accés gratuit a
internet, informacio local, activitats
d'animacio a la lectura, exposicions, tallers,
clubs de lectura, hores del conte, tallers,
conferencies, concursos, activitats de suport
amb Lateneua, activitats amb l'escola Els
Roures i Llar d'Infants Els Petits Roures.
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Biblioteca municipal
de Perafita

La Biblioteca Publica de Perafita és un espai
que ofereix la possibilitat de consulta i de
préstec de diferents documents per tal de
cercar tot tipus de informacid i de lectura.
El fons documental del que disposa esta
classificat segons criteri bibliografic de |a
CDU o Classificacido Decimal Universal, i
compta amb uns 5000 exemplars.

Els usuaris de la biblioteca també disposen
d'ordinadors amb accés a Internet de manera
gratuita.

Es porten a terme diverses activitats per tal
de fomentar la lectura i fer de |la biblioteca un

espai més dinamic i obert.

Activitats que s’'hi porten a terme:

®

Activitats fixes
Tertllies literaries (Club de Lectura)

Activitats puntuals

Exposicions de treballs, conferencies,
cursos, tallers, xerrades i presentacions
de llibres.

La biblioteca municipal tambe és lloc de
reunio per a les diferents entitats i
agrupacions del municipi.

Dimarts de 9:00 a12:00h i dimecres i
divendres de 17:00 a 20:00h.

(4

perafitabiblio@hotmail.com
T1.699327530



60

o ® »
Bibliobus
El bibliobus és una biblioteca mobil oberta a
tothom. L'objectiu és |'accés a la cultura, al
lleure i a la informacid. Ofereix assessorament
personalitzat, préstec de Ilibres personals i a
les entitats, audiovisuals, wifi... Col-labora
amb els Ajuntaments, escoles i diferents
entitats del municipi amb diferents projectes i
organitza activitats per a totes les edats: clubs

de lectura, visita d'escriptors, hores del conte,
tallers, bibliolabs i activitats per adults.

Bibliobus Puigdon

(1) Lluca: els dijous de 15:30 a 18:30h els dies
121 26 de setembre, 10 i 24 d'octubre, 7 |
21 de novembre i 5i19 de desembre.
Perafita: els dijous d'11:00 a 13:30h els
dies 5119 de setembre, 3,17 i 31 d'octubre,
141 28 de novembre i 12 de desembire.
Prats de Llucanes: els dijous d'11:00 a
13:30h els dies 12 i 26 de setembre, 10 i 24
d'octubre, 7 i 21de novembre i 5i19 de
desembre i els dijous de 15:30 a 18:30h els
dies 5119 de setembre, 3,17 i 31 d'octubre,
141 28 de novembre i 12 de desembire.

ﬂ/ b.puigdon@diba.cat - T. 608745126

https://bibliotecavirtual.diba.cat/es/bibliobus-
puigdon

®

Bibliobuis Tagamanent

Olost: els dilluns de 15:30 a 18:30h els
dies 2, 9,16, 231 30 de setembre, 7,14, 21
i 28 d'octubre, 4, 11,18 i 25 de novembre i
2,9116 de desembre.

Orista: els divendres d'11:00 a 13:30h els
dies 13 i 27 de setembre, 111 25 d'octubre,
15129 de novembre i 20 de desembire.
Sant Boi de Llucanés: els divendres
d'11:00 a13:30h els dies 6 i 20 de
setembre, 4118 d'octubre, 8 i 22 de
novembre i 13 de desembre.

b.tagamanent@diba.cat - T. 609 196 431

https://bibliotecavirtual.diba.cat/es/bibliobus-
tagamanent
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Ludoteca municipal
de Sant Boi de
Llucaneés

Espai on els infants i el jovent inicial poden
relacionar-se amb el joc (grupal, individual, de
psicomotricitat, etc.)

De 3 a16 anys.

Dimecres de 17:00 a 18:30h.

Gratuit.

G
®
O,
Q9

Ludoteca municipal.

Només cal posar-se en contacte amb el
responsable del servei:

T.669 407 532 (Rossend)
bibliostboi@gmail.com






64

Casal del Jovent de
Prats de Llucanes

El Casal del Jovent és un espai pels joves on
poder dur a terme els seus projectes i també
un lloc de trobada i d'esbarjo. Hi ha una taula
de ping-pong, un futboli, un billar, jocs de
taula, material per fer creacions artistiques i
un microones per escalfar-se el menjar.
També és un espai on es vetlla perquée hi hagi
respecte i un clima de convivéncia sana i
agradable per tothom que hi vulgui venir.

Espai Jove de Lluca

Espai autogestionat de trobada i esbarjo, i
incubadora de propostes per al municipi.

{)} S'adreca a les persones joves, en el sentit
ampli i inclusiu de la paraula a partir
d'ESO pero amb flexibilitat.

@ Dimarts i dimecres de 15:00 a 19:00h i
dijous de 15:00 a 17:00h.

@ Gratuit.

@ Casal del Jovent (Carrer de Sant Marcal,
5). Prats de Llucanes.

7 T.659 726 555 (Gerard. Dinamitzador)
joventut@pratsdellucanes.cat
No cal inscripcid.

De 6é de E. Primaria a 2n de Batxillerat.

Dimecres, de 16:30 a 19:00h.

G
®
(€) Gratuit.
9

Local social de Santa Eulalia de Puig-Oriol.

7 T.938504062
llusa@lluca.cat
No cal inscripcid previa pero si
autoritzacio familiar.
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Buc d'assaig del
Casal del Jovent

Espai insonoritzat i equipat a disposicid de
persones o grups que vulguin crear,
experimentar o practicar musicalment. Hi ha
una bateria, amplificadors, altaveus i una
taula de so. Per utilitzar-lo, cal contactar amb
la persona que dinamitza el Casal del Jovent.

G

S'adreca, preferentment, a les persones
joves, en el sentit ampli i inclusiu de la
paraula.

®

El buc esta disponible en I'horari que
pugui ser necessari pero cal pactar
previament |'Us i 'obertura de |'espai.

®

Gratuit.

fo

Casal del Jovent (Carrer de Sant Marcal,
5). Prats de Llucanes.

Ajuntament de Prats de Llucanes
T.659 726 555 (Gerard. Dinamitzador)
joventut@pratsdellucanes.cat

Cal pactar |'is de 'espai.
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Servei de menjador
amb microones per
a joves

Servei dirigit a joves de 1r d'ESO a 2n de
Batxillerat que no viuen a Prats de Llucanes i
realitzen alguna activitat extraescolar a Prats
de Llucaneés. Esta pensat perque puguin dinar
a cobert, escalfar el seu dinar a un microones i
amb ['acompanyament d'una monitora.
L'objectiu és facilitar I'accés a les diverses
activitats a 'alumnat que viu a diferents
municipis del Llucanes i promoure uns habits
saludables i unes condicions adequades a
I'hora de dinar.

Servei per dinar al
Casal del Jovent

Servei de microones per dinar al Casal del
Jovent.

G

Joves de 1r d'ESO a 2n de Batxillerat.

®

Els dilluns i els divendres de 14:45 a 16h.

Gratuit. Subvencionat pel Consorci del
Llucanes.

Q9

Menjador de I'Escola Llucanes de Prats
de Llucanes.

(4

Consorci del Llucanes

T.938 880 050
formacio@consorci.llucanes.cat

Per inscriure’s cal posar-se en contacte
amb el Consorci del Llucanes.

Joves a partir de 1r d'ESO.

Dimarts, dimecres i dijous a partir de les
15.00h.

@ Q=

Gratuit. Subvencionat pel Consorci del
Llucanes.

fo

Casal del Jovent de Prats de Llucanes.

(4

joventut@pratsdellucanes.cat
T.659.726.555 (Gerard. Dinamitzador).
No cal inscripcid.



{)} Infants i joves de 6 a 16 anys.

SIS (servei -

rs T~ Dilluns i dimecres de 15.00 a 19.30h.
d In.tervenCI.o Dimarts i dijous de 15.00 a 19.00h.
socioeducativa)

Gratuit.
El servei té la finalitat d'acompanyar a infants,

adolescents i families en el seu ©) Casal del Jovent (3a planta) de Prats de
desenvolupament personal i social, oferint Llucanes.
suport professional per a la promocié del seu
benestar personal i la seva integracio social 6/ SIS
des d'una vessant preventiva, comunitaria i sisprats@fsuport.org
participativa. T. 625798451
Entitat organitzadora: Consorci d'Osona de Serveis Socials B3sics
Serveis Socials. ncasadevallf@cssosona.cat
Inscripcions a través de la derivacid dels
Servei prestat per: Fundacié Projecte i Vida Serveis Socials B3sics.
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Consorci del Llucanes

C/ Vell, 3

08515 - Santa Creu de Jutglar (Olost)
938 880 050

consorci@llucanes.cat
www.llucanes.cat

0006

‘h Consorci del Lluganés% @ Diputacio
W@ LLUCANES  territori educador Barcelona




