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Presentacio

La Guia d’activitats extraescolars i recursos educatius del Lluganés 2026-2027 és
una iniciativa del Consorci del Lluganes, amb la collaboracidé dels ajuntaments,
entitats, associacions i empreses del territori que ofereixen activitats i serveis adrecats
a infants i joves de 0 a 18 anys.

L'educacid va més enlla de l'escola. Les activitats de lleure, esportives, culturals i
educatives contribueixen al desenvolupament personal i social dels infants i joves,
afavoreixen I'adquisicid de valors i competencies i reforcen els vincles amb el territori.

Aquesta guia vol facilitar a les families i als professionals de I'admbit educatiu I'accés a
tota l'oferta extraescolar i als recursos educatius del Llucanes, alhora que dona
visibilitat a les entitats i serveis que la fan possible.

Hi trobareu, duna bandag, les activitats extraescolars que s'organitzen al territori i, de
laltrg, els principals recursos educatius, com ara biblioteques, espais joves, ludoteques
| altres equipaments.

Esperem que aquesta guia us sigui util i us ajudi a descobrir noves oportunitats per
aprendre, créixer i gaudir del Llucanes.
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MUNICIPI

Prats de
Llugcaneés

Olost

Perafita

Sant Boi
de
Llucanes

Sant
Bartomeu
del Grau

ACTIVITATS
ESPORTIVES

« Hoquei

- Patinatge

* Futbol

« Escola de ciclisme
« Escola motriu i
esportiva del
Llugcanes

 loga i pilates

- Castellers

« Hoquei
 Patinatge
- loga i pilates

* Iniciacid al basquet
« Spinning

e Fitness

« Padel
« Psicomotricitat

MUSICA, TEATRE,
CIRC, DANSA | BALLS
TRADICIONALS

« Dansa urbana

« MUsica i moviment

« Classes d'instrument
en petit grup

- Llenguatge musical i
creativitat

« Cor

« Harmonia i
improvisacio

« Conjunts
instrumentals

 Banda

 Teatre

« MUsica per a nadons

« MUsica i moviment
» Classes dinstrument
en petit grup

ARTS

PLASTIQUES

e Classes de
pintura
artistica

IDIOMES

« Angles
* Frances

« Suport
conversacional
dangles

REFORG
ESCOLAR

« Espai A Punt

« Espai A Punt

« Espai A Punt

« Estudi
compartit per a
'alumnat dESO

« Angles Craft & < Espai A Punt

Cooking



Lluca

Alpens

Sant Feliu
sasserrad

- loga

- loga i pilates

- Padel

 Balls llatins

 Tallers de circ
 Classes dinstrument
en petit grup

* Llenguatge musical i
creativitat

« Conjunts
instrumentals

 Classes d'instrument
en petit grup

« Teatre inicial

» Teatre basic

« MUsica i moviment
 Classes d'instrument
en petit grup

- Llenguatge musical i
creativitat

« Conjunts
instrumentals

 Teatre

« Taller d'art
en familia

« Taller d'art

« Angles

« Espai A Punt

« Espai A Punt



Serveisirecursos educatius

MUNICIPI

Prats de
Llucanes

Olost

Perafita

Sant Boide
Lluganes

Sant
Bartomeu
del Grau

Lluca

Alpens

Sant Feliu
sasserra

BIBLIOTEQUES

- Biblioteca Municipal
Sant Jordi
« BibliobUs Puigdon

« Biblioteca d'Olost
* BibliobUs Tagamanent

« Biblioteca Municipal de
Perafita
« BibliobUs Puigdon

 Biblioteca PUblica de

Sant Boi de Lluganes
« BibliobUs Tagamanent

« BibliobUs Puigdon

 Biblioteca Sant Pere
Almato

LUDOTEQUES

« Ludoteca municipal

ESPAIS JOVES ALTRES RECURSOS

« Casal del
Jovent

 Espai Jove

« Buc d'assaig del
Casal del Jovent
. SIS (Servei
dIntervencid
Socioeducativa)

« Jugant i aprenent
e Club de lectura
« Hora del conte



Activi.
extraescolars




- Activitats




Hoqueli
@lub Pati Llugané9

L’'hoquei patins, com a esport d'equip, és
una activitat fonamental que ens ofereix la
possibilitat dampliar les capacitats
fisiques i intel-lectuals.

Aquest tipus d'activitat serveix no només
com a descarrega denergia, sind també
com a ensenyament del funcionament
social i aprenentatge de competencies
clau i personals.

De la mateixa maneraq, I'esport d’equip ens
permetra treballar els valors de l'esforg i
del companyerisme, entre molts d'altres.

Partint d'alguns aprenentatges badsics
com poden ser aprendre’s a posar i cordar

o De4al0anys

©

Dilluns i dimecres: de 17:30 a 19:00h

©)  Quota de soci de 55 €/any per familia.

Quota mensual: 1 dia 27€ [ 2 dies 50€ [ 3 dies 65€

@ Pavell6 d'Olost i pavelld de Prats de Lluganes

Informacié i inscripcions:
Enlla¢ al mur de linstagram del club
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correctament uns patins, aprendre a
patinar o millorar-ne la tecnica, fer-se
responsable del propi material incloent
'equipacidé o roba esportiva, pretenem
fomentar I'adquisicid hadbits socials,
d'ordre i d'higiene derivats de Ila
participacid6 en un esport d'equip, i
presents en tota relacié humana.

Aplicant metodologies que afavoreixin la
participacidé i lexperimentacid per al
desenvolupament de les competencies
de cada un dels participants, treballarem
la motivacid, construint un espai on cada
infant s'integri i es trobi a gust.

Com a novetat, aquest any des del Club
Pati Llugcanes ens hem proposat participar
a la Lliga Comarcal de Hoquei Patins.




. AP) P bk ik
Patinatge

0 Apartirde 3 anys
CCIub Pati Llugan99

() OLOST
L activitat de patinatge ajuda als mfon.ts pimarts i dijous (Individual)
amb el seu desenvolupament motriu, De 16h a 18:00h (Fed1)
treballant I'equilibri i la coordinacié a De 17:30 0 19:30h (Fed2)
través del joc de forma divertida i bimecres (Individual)

A J ) De 17:30 a 19:00h (Iniciaci6)

dinamica, també es treballen aspectes, De 18:00 a 20:00h (xou primaria)

cognitius, socials i emocionals.

PRATS DE LLUQANES

Dimecres (Individual)

De 17:30 a 19:00h (Iniciacié-Promocid)
De 18:00 a 20:00h (promocio)
Divendres (Xou)

De 16:00 a 19:15h (Xou N3)

De 17:30 a 20h (Xou N1)

*Aquests horaris poden canviar.

) Quota de soci de 55 €/any per familia.
Quota mensual: 1 dia 27€ [ 2 dies 50€ /
3 dies 65€ [ 4 dies [ 70€

@ Pavellé d'Olost i pavelld de Prats de Lluganés

Informacioé i inscripcions:
A partir de juliol, escrivint a
cpllucanes@gmail.com o al formulari
ubicat al mur de l'Instagram del club.

T. 659 866 370 (Cris)
T. 659 917 359 (Pere)
cpllucanes@gmail.com
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mailto:cpllucanes@gmail.com
mailto:cpllucanes@gmail.com

Futbol

Gutbol Club Pradena

Escola de futbol per a nenes i nens amb
la possibilitat de competir a les diferents
lligues que organitza la FCF i el Consell
Esportiu d'Osonal

Formacid de jugadores i jugadors en la
practica esportiva del futbol, donant
importancia als valors del respecte, el
compromis i lesfor¢ per damunt dels
exits esportius.

ATENCIO: No podem garantir plaga a totes les edats
ja que molts equips tenen la plantilla complerta.

Escola de ciclisme

@nié Ciclista Llugane‘g

Classes de bici de trial i classes de BTT.

Do

De 4 (infants d'14) fins a nascuts al 2008.

Segons edats, dun a tres dies a la setmana
tardes i vespres, amb possibilitat de partit
durant el cap de setmana.

Quota mensual

Camp de futbol de Prats de Lluganes

oo

Informacio i inscripcions:
Futbol Club Pradenc
(junta o coordinacié)
pradencfc@gmail.com
Per inscripcions posar-se
en contacte i es facilitara
el formulari d’'inscripcio.

Infants i joves de 4 a 14 anys
(que sapiguen anar en bici)

Dilluns i dijous de 17:30 a 19h

Quota trimestral. Preu segons

| ® | ©

Prats de Llugcanes, zona del cementiri

Informacio i inscripcions:
626 46 3815 (Guillem Solanas)


mailto:pradencfc@gmail.com
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Padel

| AFA Escola La Monjoia |

Extraescolar per iniciar als infants en
aqguest esport, amb la finalitat de fer-
los gaudir de la practica esportiva
mentre aprenen els diferents gestos
tecnics basics del padel, es
desenvolupa la psicomotricitat i es
potencia el joc participatiu en equip.

<AFA Escola Els Roures >

Activitat divertida i dinamica per a
nens i nenes a partir de Ir de primaria!
Descobreix el padel mentre aprens els
seus cops bdsics i millores les teves
habilitats jugant i gaudint.

Classes adaptades per edat i nivell, on
I'agilitat, la coordinacid i el treball en
equip s6n els protagonistes de cada
sessio.

Vine a jugar, aprendre i passar-ho
genial amb nosaltres!

0

De Ir a 6é

Primer grup (Ir, 2n, 3r): dijous de 17:15h a 18:15h
Segon grup(4t, 5¢&, 6&): dijous de 18:15h a 19:15h

©

20€ mensuals

Q

Pista de padel (La Codina)

|
74

Informacio i inscripcions:

ampdalamonjoig@gmadil.com

Activitat portada a terme per: Consell esportiu d'Osona

o

A partir de Ir de primaria

Dimecres de 17:30h a 18:30h

Pendent de confirmar.

®
©
9

Pista de padel de Sant Feliu Sasserra

|
4

Informacio i inscripcions:
afaelsroures@gmail.com

Activitat portada a terme per: Club Padel Aviny6



mailto:ampalamonjoia@gmail.com
mailto:ampalamonjoia@gmail.com

Iniciacio al basquet : sowwuse

Q\FA Escola Heurom)

Primera presa de contacte amb el
basquet.

Es faran jocs per adquirir les habilitats
per poder jugar, no és federat, ni es
faran partits el cap de setmana.

e

Psicomotrocitat

@FA Escola La MonjoicD

Activitat orientada al desenvolupament
global dels infants a través del
moviment, el joc i I'expressid corporal.

Mitjancant circuits, jocs simbolics i
activitats guiades es treballa la
coordinacid, I'equilibri, la lateralitat i el
coneixement del propi cos en un entorn
ladic i seguir.

Per concretar

25€ mensuals

| ® | ©

Pavelld Municipal de Perafita

Informaciod i inscripcions:
T. 610729470 (Oriol Sort)

oo

Infants des de 13 fins a 2n

Dimecres de 17h a 18h

Per determinar

| ® ©

Escola La Monjoia

Informacié i inscripcions:
ampalamonjoic@gmadil.com

Activitat portada a terme per: Getip


mailto:ampalamonjoia@gmail.com
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Mancomunitat del Lluganes

L'escola motriu és un model formatiu que va
més enlla de I'esport tradicional.

Els objectius principals sén desenvolupar el
potencial dels infants mitjancant el joc i garantir
el desenvolupament psicomotriu i emocional
optim durant la primera etapa escolar.

Castellers del Llu¢canes

Activitat adrecada a infants, joves i persones de
totes les edats del Lluganes centrada en la
practica castellera.

Durant les sessions es treballaran tecniques
basiques dels castells, com la pinyaq, el tronc i el
pom de dalt, aixi com l'equilibri, la coordinacio i
la confiancga.

Mitjongcant dindmiques i assajos adaptats, es
fomentara el treball en equip, la responsabilitat i
els valors propis del mén casteller, basats en el
lema “forca, equilibri, valor i seny”.

L'activitat és inclusiva i s'‘adapta a les
capacitats de tots els participants. Activitat
oberta a tothom, no cal experiencia previa.

Vine a fer pinya amb nosaltres!

Des de I3 fins a 2n

Per confirmar.

30€ [ mensuals.

Pavelld municipal de Prats de Lluganés

Informacié i inscripcions:
Mancomunitat del Llugcanes
www.mancomunitatllucanes.cat

esports@consorci.llucanes.cat

A partir de 5 anys i fins totes les edats

Dimecres: de 19 a 19:30h. (assaig
canalla) i de de 19:30 a 21h. (general).
Divendres: de 20 a 20:30h. (assaig
canalla) i de 20:30 a 22h. (general).

Gratuit
Pavelld municipal de Prats de Llucanes

Informacio i inscripcions:

Didi Moreno Alemany
castellersdelllucanes@gmail.com
T.655 45 75 69

No cal inscripcid previa.

Cal presentar-se directament al lloc
d'assaig en I'norari indicat.


http://www.mancomunitatllucanes.cat/
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Ajuntamentde Lluca

L'objectiu del ioga és l'equilibri i
I'harmonia, entre el sentir, el pensar i
I'actuar.

Amb la practica del ioga, un té
'oportunitat de coneixer el seu propi
cos, adquirir bons habits posturals i ser
conscient de les propies sensacions,
respirar bé i desenvolupar la capacitat
d’atencid, memoria i concentracio.

Cal Blanc

Classes de ioga i pilates orientades a
millorar la flexibilitat, la forca, el control
postural i I'equilibri, alhora que aprenem
tecniques de respiracid i relaxacid per
afavorir el benestar fisic i mental.

A partir de 14 anys
Dimecres de 15:45 a 16:45h
Gratuit

Local social de Sta. Euldlia de Puig-oriol
(Lluca)

Informacié i inscripcions:
Ajuntament de Lluca
llusa@lluca.cat [ T. 93 855 40 62

A partir de 12 anys

PRATS DE LLUCANES (a escollir dia i horari):
Dilluns de 18h a 19h i de 19.15h a 20.45h
Dimarts de 15.45 a 16.45h i de 16:45 a 17:45h
Dijous de 19h a 20h i de 20.15h a 21.15h

OLOST
Dimarts de 19h a 20h

ALPENS
Dijous de 18.30h a 19.30h

33€/mensuals

Centre de salut Cal Blanc (Prats de
Llucanés), Centre Civic d’Olost (Olost), La
Fabrica Vella (Alpens)

Informacio i inscripcions:
esterarmen@hotmail.com / T. 600031061

Inscripcions per trucada, whatsapp o
presencial


mailto:esterarmen@hotmail.com
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@Itres entitats)
Spinning

Entrenament aerobic al ritme de Ila
musica tot canviant les intensitat de
pedaleig amb una bicicleta estatica.

Fithess

Condicionament fisic (forga, coordinacid,
equilibri, resisténcia) adaptat a l'edat
corresponent i utilitzant activitats i
exercicis variats, dinamics i atractius

oo

A partir de 14 anys

" Dilluns i dimecres de 19:00 a 20:00h

©) 20€ mensuals1dia /| 40€ mensuals 2 dies

@ Gimnds de I'Escola Aurora. Sant Boi de Lluganés

Informacié i inscripcions:
T.686 320 565 (Anna Garrido)
annagarridostb@gmail.com

0 Apartir de 14 anys

® Dimarts i dijous de 19 a 20h

@ 20€ mensuals 1dia / 30€ mensuals 2 dies

@ Gimnas de I'Escola Aurora. Sant Boi de Lluganes

Informacio i inscripcions:

T.686 320 565 (Anna Garrido)
annagarridostb@gmail.com
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Prats Salut

Es treballen diferents estils de
ball i d’expressio artistica.

Ajuntament de Lluc¢a

Divertida manera de fer exercici ballant
ritmes llatins fusionats amb la muasica
internacional més actual. Només cal
ballar seguint la sequencia de passos.

A partir de 3 anys (I3)

Dimarts: infants d’13 a 1r
Dijous: infants de 2n a 5¢é
Divendres: infants i joves de 6& en endavant.

30€ - 35€ mensuals

Prats Salut. C/Reforma, 8, baixos.
Prats de Llugcanes

Informacio i inscripcions:
pratsalut@gmail.com T. 639510672 (Cristina).
Les inscripcions es poden fer entre juliol i
setembre

A partir de 14 anys
Divendres de 19h a 20h
Gratuit

Local social de Santa Euldlia de Puig-oriol
(Lluga)

Informacio i inscripcions:
Ajuntament de Lluca
llusa@lluca.cat [ T.938554062


mailto:pratsalut@gmail.com

EMAL - ESCOLA DE MﬁsmA
| ARTS DEL LLUGANES

L'Escola de Mdasica i Arts del Lluganées és un centre
educatiu i cultural public, de titularitat del Consorci
del Llucanées, que apropa la prdctica artistica als
diferents municipis que en formen part per tal de
garantir a tots els habitants del Llucanes
I'oportunitat de desenvolupar les seves capacitats
expressives i artistiques i aixi contribuir al
desenvolupament cultural i a la cohesio social.

@MAL—ESCOIG de Musica i Arts del Llugane‘s> % De3abanys

MﬁSica i moviment ® Es poden consultar horaris especifics

per a cada municipi aqui

Adrecat a despertar i estimular la “)  30€ mensudls

sensibilitat dels infants a través de la cangg,

I'audici6, els instruments i el moviment. ©) Escola Terra Nostra d'Olost, Escola Els
) Roures de St. Feliu Sasserra i Escola

Es complementa amb tastets d'instruments Josep Cirera i Armengol de Prats de

trimestralment. Lluganés
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https://www.llucanes.cat/emal/oferta-educativa-llarga-durada/
http://www.llucanes.cat/emal
http://www.llucanes.cat/emal

EMAL-Escola de Mdsica i Arts del Llugcanes

Per iniciar-se o aprofundir en la practica
instrumental com a pilar fonamental de la
formacié musical.

1 sessio setmanal de 60'.

L'oferta d’instrument és la seguUent: clarinet,
saxo, trompeta, trombd, violi, violg, bateriqg,
guitarra electrica i acdstica, baix i piano.

Per aprendre a comunicar-se amb la mauasica
com dad llenguatge universal i estimular la part
meés creativa de les persones.

1 sessio setmanal de 45’

19

A partir de 7 anys, joves i adults

Es poden consultar horaris especifics
per a cada municipi aqui

75€ mensuals* (opcid® pack classe
d'instrument + maxim 3 matéries més
88€ [mensuals)* Informacié sobre
bonificacions i tarificacid social a
www.llucanes.cat/emal

Escola Terra Nostra d'Olost, Escola Els
Roures de St. Feliu Sasserra i Escola
Josep Cirera i Armengol de Prats de
Llugcanes, Fabrica Vella dAlpens,
Telecentre de Sta. Euldlia de Puig-oriol

(Lluca)

A partir de 7 anys, joves i adults

Es poden consultar horaris especifics
per a cada municipi agqui

18€ mensuals* (opcié pack classe
d'instrument + maxim 3 matéries més
88€ [mensuals) * Informaci®é sobre
bonificacions i tarificacié social a:
www.llucanes.cat/emal/documentacio

Escola Els Roures de St. Feliu Sasserra i
Escola Josep Cirera i Armengol de
Prats de Llucanes, Telecentre de Sta.
Eulalia de Puig-oriol (Llugca)


https://www.llucanes.cat/emal/oferta-educativa-llarga-durada/
https://www.llucanes.cat/emal/
https://www.llucanes.cat/emal/oferta-educativa-llarga-durada/

EMAL-Escola de Mdsica i Arts del Llugcanes

Utilitzeu l'instrument

que sempre

portem a sobre; la nostra veu, i

simplement... cantal

1 sessi® setmanal de 60’

Per endinsar-se en el moéon de la creacido
la practica

musical a partir de
instrumental.

1 sessido setmanal de 60’

20

A partir de 7 anys, joves i adults

Es poden consultar horaris especifics
per a cada municipi aqui

15€ mensuals*(opcié pack classe
d'instrument + maxim 3 matéries més
88€ [mensuals) * Informacié sobre
bonificacions i tarificacid social a:
www.llucanes.cat/emal/documentacio

Escola Josep Cirera i Armengol de
Prats de Llucanes, Local social de St.
Marti d’Albars

A partir de 7 anys, joves i adults

Es poden consultar horaris especifics
per a cada municipi aqui

25€ mensuals* (opcié pack classe
d'instrument + maxim 3 matéries més
88€ mensuals)

*Informacid sobre bonificacions i
tarificacié social a:
www.llucanes.cat/emal/documentacio

Escola Josep Cirera i Armengol de Prats
de Llugcanes


https://www.llucanes.cat/emal/oferta-educativa-llarga-durada/
https://www.llucanes.cat/emal/oferta-educativa-llarga-durada/

EMAL-Escola de Mdsica i Arts del Llugcanes

Per tocar en un grup amb el format
més variat d'instruments: percussio,
guitarra, piano, instruments de corda..
tot hi cap!

1 sessid setmanal de 60’

Conjunt d’instruments de vent que fa
les festes majors i les cercaviles més
animades.

1 sessid setmanal de 90’

2]

A partir de 7 anys, joves i adults

Es poden consultar horaris especifics
per a cada municipi aqui

25€ mensuals* (opcié pack classe
d'instrument + maxim 3 matéries més
88€ mensuals)

*Informacid sobre bonificacions i
tarificacid social a:
www.llucanes.cat/emal/documentacio

Escola Josep Cirera i Armengol de Prats
de Llucanes, Escola Els Roures de St
Feliu Sasserra, Telecentre de Sta. Euldlia
de Puig-oriol (Lluga)

A partir de 7 anys, joves i adults
Dijous de 17:30 a 19h

Gratuit. Cessid d'instruments gratuita
durant la classe

Escola Josep Cirera i Armengol de Prats
de Llucanes


https://www.llucanes.cat/emal/oferta-educativa-llarga-durada/

22

EMAL-Escola de Mdsica i Arts del Llugcanes

Adrecat a estimular |'expressio
corporal i verbal a través del joc.

Endinsa’t en el mdon del teatre i
experimenta diferents maneres
d'expressar-te a través de les arts
esceniques.

1 sessid setmanal de 60’

De 3 a 6 anys

Per determinar

20 € mensuals

Fabrica Vella d’Alpens, Escola Els Roures de
Sant Feliu Sasserra, Escola Josep Cirera i
Armengol de Prats de Lluganes

A partir de 7 anys, joves i adults

Per determinar

25 € mensuals* opcié pack classe
d’instrument + maxim 3 mateéries més 88 €

mensuals)
*Informacié sobre bonificacions i tarificacid
social qQ:

www.llucanes.cat/emal/documentacio

Fabrica Vella d'Alpens, Escola Josep Cirera i
Armengol de Prats de Lluganes i Sant Feliu
Sasserra.




@MAL-Escola de Mdasica i Arts del LIugane‘s)

De 0 a 3 anys + acompanyant

Oo

” ® ® Taller trimestral d'una sessidé setmanal
M USIcq per a nqdons de 45 minuts. Consultar dates i horaris
https://www.llucanes.cat/emal/tallers-

(O o 3 a nYS) trimestrals/

© Consultar a la pagina web

Com a llenguatge que és, la musica

permet relacionar-nos afectivament ©) Escola Bressol La Pitota de Prats de
des del primer moment amb els Luganes
infants. |

Informacid i inscripcions:
A través de cancons, jocs de falda, https://www.llucanes.cat/emal/tallers-
petits instruments, etc, crearem un trimestrals/ a partir mitjan de setembre.

espai on pares i mares comparteixen
amb els seus nadons |la descoberta
d'un moén sonor alhora que en
reforcen els vincles.
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Associacio de circ La Cabirola

Benvinguts a La Cabirola!!!
Som una associacid d’amics del circ que tot
just celebrarem 10 anys de tallers!

El circ é&s una activitat molt completaq,
fantastica per a totes les edats.

Es una activitat esportiva i artisticq,
treballem la forca, la flexibilitat, la
coordinacid; l'observacid, la perseveranga i
el suport mutu... | ens ho passem pipal

Segons els grups d'edat utilitzem les teles i el
trapezi, els malabars, fem equilibris al terra |
també circuits i jocs.

Estem dividits en grups segons l'edat, d 14 a
adults. PETITS, MITJANS, GRANS, JOVES |
ADULTS (iniciacié/intermig/avancgat).
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Diferents grups d’edat. Consulteu condicions.

Dimarts

17- 17:45h: Petits

18 - 19h: Mitjans
19:30 - 21:30n: Adults

Dijous

16:40 - 18:10h: Joves (a partir de 6&)
18:20 - 19:20h: Grans

19:30 - 21:30h: Adults

Quota de soci/socia Individual; 25€

2 membres de la mateixa familia: 45€

3 membres de la mateixa familia: 55€

4 o més membres de la mateixa familia: 70€

Tarifa mensual

Petits: 30 €

Mitjans: 35 €

Grans: 35 €

Joves: 45 €

Adults: 50 €

Durant els curs realitzarem activitats i tallers
amb descomptes per als socis i les socies.

Local Social de Santa Euldlia de Puig-oriol
(Lluca)

Informacié i inscripcions:
circstaeulalia@gmail.com

Preinscripcions a través del correu electronic
fins el 10 de juliol.

Les inscripcions es faran el 10 de setembre de
forma presencial i s‘abonard la quota anual
de soci de lI'associacié.



mailto:circstaeulalia@gmail.com




Salvador Ginestar

Sessions de pintura artistica,
fent Us de les tecniques
d'aquarellaia l'oli.

Ajuntament de Lluca

Activitat d'art en familia.

A partir de 13 anys en endavant
Dimarts i divendres de 18:30 a 20:00h
10 € mensuals

Hotel d'entitats. Sant Boi de Lluganeés.

Informacié i inscripcions:
T. 670205165 (Salvador Ginestar)

Infants de Primaria i joves de Ir i 2n
d’ESO acompanyats de familia

Dijous de 17:15 a 19h, cada quinze dies
Gratuit
Biblioteca de Lluga

Informacié i inscripcions:
Ajuntament de Lluca llusa@lluca.cat
T. 938554062



mailto:llusa@lluca.cat

AFA Escola La Forja

Activitats d'arts plastiqgues on es
treballa amb diverses tecniques, com
ara gravat, pintura amb tempera |
aquarelsla, paper matxé o dibuix al
carbonet.

També es fan manualitats com ara
elaboracid d'un llibre cosit, postals amb
cartoling, collage i peces amb fang...

Infants de 1Ir a 6e

Grup petits: dimarts de 17h a 18h. Grup grans:
dimarts de 18h a 19:30h

A concretar
Menjador de I'Escola La Forja d'Alpens

Informacio i inscripcions:
AFA La Forja (Montse Barniol)
afalaforjo@gmail.com [ T. 669350702
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Academia Global English

L'objectiu de Global English és que tothom
aprengui idiomes d'una forma dindmica i
enriquidora. Volem que Ila gent gaudeixi

aprenent i que noti utilitat en el seu
aprenentatge. Treballem per oferir un servei de
qualitat i modern, adaptat a les noves

necessitats del moment i oferint el millor dels
nostres professionals. Oferim cursos tant des de
nivell zero fins al més avancat, amb material
modern, complementat amb les noves
tecnologies i en relacid amb els examens de
Cambridge.

L'objectiu de Global English és que tothom
aprengui idiomes d'una forma dinamica i
enriquidora. Volem que Ila gent gaudeixi

aprenent | que noti utilitat en el seu
aprenentatge. Treballem per oferir un servei de
qualitat I modern, adaptat a les noves

necessitats del moment i oferint el millor dels
nostres professionals. Oferim cursos tant des de
nivell zero fins al més avancat, amb material
modern, complementat amb les noves
tecnologies i en relacid als examens oficials DELF
(pels nivells A1-B2) i DALF (pels nivells C1-C2)
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Des d'1 any i fins a totes les edats.

Es poden consultar a www.globalprats.cat

Des de 39 € fins a 65 € mensuals
(depenent hores de classe) + matricula.

Global English (C/ Canté del Botiguer,2).
Prats de Llucanes

Informacio i inscripcions:
A la web www.globalprats.cat o
presencialment

Des d'1 any i fins a totes les edats.

Es poden consultar a www.globalprats.cat

Des de 39 € fins a 65 € mensuals
(depenent hores de classe) + matricula.

Global English (C/ Canté del Botiguer,2).
Prats de Llugcanes

Informacioé i inscripcions:
A la web www.globalprats.cat o
presencialment



http://www.globalprats.cat/
http://www.globalprats.cat/
http://www.globalprats.cat/
http://www.globalprats.cat/

AFA La Monjoia

L'extraescolar va adrecada als infants que
volen comencar amb la llengua anglesq, a
través de dues activitats que solen donar
molt de joc, com son les manualitats i la
cuina.

D'aquesta maneraq, s'assolird laprenentatge
de lidioma, com a mitjd de comunicacid,
d'una forma ladica, creativa i vivencial.

AFA Escola Els Roures

Extraescolar amlb grups reduits on es posa
emfasi en aspectes ludics, auditius i visuals
| on els jocs i activitats culturals hi tenen un
pes important.

El mes de gener i a final de curs s'’emeten
informes personalitzats per cada alumne/a.
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D’14 a 2n de primaria

Dilluns de 17 a 18h

25 €

Escola La Monjoia de St. Bartomeu del
Grau

Informacio i inscripcions:
A través de I’AFA La Monjoia:
ampalamonjoiac@gmail.com

Activitat portada a terme per: Getip

De Ir a 6¢e i possibilitat d'ESO

Dilluns de 17 a 18h

Pendent de confirmar

Escola Els Roures de Sant Feliu Sasserrra

Informacié i inscripcions:
A través de I'AFA Els Roures:
afaelsroures@gmail.com

Activitat portada a terme per: Escola
d’'idiomes Madison



31

Gala Pujol Freixer

Sessions  practiques  d'angles  oral
orientades a la comunicacidé real, la
comprensid i la fluidesa.

L'objectiu és reforcar la confianca a I'hora
de parlar angles mitjancant activitats
dindmiques i situacions comunicatives,
millorar la fluidesa oral en angles,
desenvolupar la comprensié auditiva,
guanyar confian¢ca en la comunicacio |
utilitzar l'angles en situacions reals i
quotidianes. Sessions en format individual
o grup reduit segons la demanda (maxim
8 participants per grup)

Infants a partir de 6 anys, joves i adults.
Grups adaptats per edat i nivell.

Horaris flexibles de mati i tarda, a
convenir segons grup i disponibilitat.

A consultar segons el format de la
sessi6 (individual o grupal) i el nombre
de participants.

Mas Pujols. Avinguda Font de la Pradag,
s/n. Sant Boi de Lluganés.

Informacio i inscripcions:
galapujolf@gmail.com
T. 623 920 460 (Gala Pujol Freixer)






@onsorci del LluganésD

Espai A Punt

(acompanyament i suport
als estudis de 1r-4t ESO)

L'Espai A Punt és un espai de suport a
I'estudi que Iimpulsa el Consorci del
Llucanes, el Servei de Joventut del Lluganes
i els ajuntaments del Lluganes i amb el
suport de I'Institut Castell del Quer.

Amb l'ajuda d'un/a educador/a es dona
suport a lI'estudi, en un espai de treball amb
les condicions adequades per fer deures,
preparar examens i estudiar.

Aquest professional ajuda a resoldre
dubtes i repassar continguts, facilitant-los
eines i tecniques d’estudi per afavorir el seu
treball de forma autonoma.
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Alumnat de 1Ir fins a 4t d'ESO

Dilluns de 16:30 a 18h a St. Feliu Sasserra
Dimarts de 16:30 a 18h a Prats de Lluganés
Dimecres de 16:30 a 18h a Perafita i Olost
Dijous de 16:30 a 18h a Sant Bartomeu del
Grau i Alpens

*Horaris provisionals

H€ mensuals

Prats de Lluganeés: L'Espai

Perafita: Biblioteca municipal

Olost: Centre Civic

Alpens: Casal municipal

Sant Feliu Sasserra: Sala superior. EdificCi
ajuntament

Sant Bartomeu del Grau: Escola La Monjoia

Informacié i inscripcions:

Inscripcions del 12 al 22 de setembre a
www.llucanes.cat.

Per informaci: 93 888 00 50 o0 699200544
consorci@consorci.llucanes.cat



http://www.llucanes.cat/

@juntament de Sant Boi de Llugané@

Estudi compartit per
al’alumnat d’ESO

Activitat que s‘ofereix dins el programa
d'activitats de la Biblioteca municipal de Sant
Boi de Llucanes i consisteix en oferir als
estudiants d'ESO seguiment academic i de
recolzament en els deures i la preparacid de
treballs i exdmens.

Q Alumnat de Ir fins a 4t d’'ESO

® Dimarts de 17 a 18h

© Gratuit

@ Biblioteca municipal de St. Boi de
Llucanes

Informacio i inscripcions:

bibliostboi@gmail.com.

T. 669407532 (Rossend)


mailto:bibliostboi@gmail.com
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Horari: De dilluns a divendres, 14 a 20h

Contacte: bibliostboi@gmail.com
T. 669 407 532

Activitats que s’hi porten a terme:

Activitat academica-ltdica pensada
per als menors de primadria
nouvinguts no-catalanoparlants, a fi
que mantinguin I'Us social normalitzat
de la llengua fora de les aules.

En col'laboracié amb I'Escola Aurora.

De 3 a 12 anys
Dilluns de 17 a 18h

Gratuit
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Activitat on els/les menors poden
escollir una lectura que es llegeix
grupdlment en veu alta, amb la
intencié que vagin adquirint 'habit de
socialitzar els seus gustos |
experiencies lectores en ambients
extraescolars.

De 3 a12 anys
Dijous de 17 a 18h

Gratuit



Dilluns dimarts i dijous de 16 a 19h
Es un servei public de lectura que ofereix un

espai destudi i consulta i proporciona
diversos recursos per fomentar la lectura a bibliolost@bibliolost.cat
totes les edats, com conta contes, clubs de T.620837150

lectura i d'altres activitats.

Es un servei municipal que facilita I'accés

lliure i gratuit de tothom a la informacid i als De dilluns a divendres, de 16.30 a 20h
coneixements, alhora que contribueix a la

formacid, el lleure i la cohesid social i

cultural de les persones de totes les edats | biblioteca@pratsdellucanes.cat
dels diferents collectius. T. 938560393

Aquest servei inclou la consulta i el préstec
de llibres, revistes i materials audiovisuals; el
préstec interbibliotecari a través del
BibliobUs Puigdon; laccés a internet
mitjancant dos terminals, un club de lectura
| altres activitats puntuals.

Disposa duna sala gran de lectura i de
treball, un espai diferenciat per als més
menuts, una amplia oferta de contes i llibres
infantils classificats per edats, i un fons
variat de literatura juvenil.
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La Biblioteca és de I'Ajuntament de Sant
Feliu Sasserra, que la gestiona en conveni
amb la Diputacid de Barcelona. Forma part
de la Xarxa de Biblioteques Municipals.

Els serveis que ofereix soén: informacio,
consulta, préstec, préstec interbibliotecari,
accés gratuit a internet, informacid local,
activitats d'‘animacidé a la lecturq,
exposicions, tallers, clubs de lectura, hores
del conte, tallers, conferencies, concursos,
activitats de suport amb Lateneuq,
activitats amb lI'escola Els Roures

Estiu (1de juny al 30 de setembre):
De dilluns a divendres: de 16 a 21h

Hivern (1 d’octubre al 31 de maig):
De dilluns a divendres: de 15:30 a
20:30h i dissabtes de 10 a 13h

www.bibliotecasantfeliusasserra.blog
spot.com
b.st.feliusa.spa@diba.cat.cat

T. 938819288



http://www.bibliotecasantfeliusasserra.blogspot.com/
http://www.bibliotecasantfeliusasserra.blogspot.com/
http://www.bibliotecasantfeliusasserra.blogspot.com/

La Biblioteca PUblica de Perafita és un espai
que ofereix la possibilitat de consulta i de
préstec de diferents documents per tal de
cercar tot tipus de informacid i de lectura.

El fons documental del que disposa esta
classificat segons criteri bibliografic de la
CDU o Classificaci® Decimal Universal, i
compta amb uns 7000 exemplars.

Els usuaris de la biblioteca també disposen
d'ordinadors amb accés a Internet de
manera gratuita.

Es porten a terme diverses activitats per tal
de fomentar la lectura i fer de la biblioteca
un espai més dindmic i obert.
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Activitats que s’hi porten a terme:

TertUlies literaries (Club de Lectura)

Exposicions de treballs, conferencies,
cursos, tallers, xerrades i
presentacions de llibres.

La biblioteca municipal també és
lloc de reunid per a les diferents
entitats i agrupacions del municipi.

Dimarts: de 9 a 12h
Dimecres i divendres: de 17 a 20h

perafitabiblio@hotmail.com
T.699 3275 30



El bibliobUs és una biblioteca mobil oberta a
tothom que va a 12 Municipis. 3 dells del
Llucanes: Lluca, Perafita i Prats de Lluganes.

Lobjectiu és l'accés a la cultura, al lleure i a la
informacid. Ofereix assessorament personalitzat,
préstec de llibres personals i a les entitats,
audiovisuals, wifi...

Collabora amb els Ajuntaments, escoles |
diferents entitats del municipi amb diferents
projectes i organitza activitats per a totes les
edats: clubs de lecturaq, visita d'escriptors, hores
del conte, tallers, bibliolabs i activitats per adults.

W,
v

diba.es/biblioteques

=

Lluga: els dijous de 15:30 a 18:30h tres Olost: els dilluns de 15:30 a 18:30h.

dies al mes. Consultar-los aqui. Consultar els dies aqui

Perdfita: els dijous d'11 a 13:30h tres dies Orista: els divendres d'l1 a 13:30h.

al mes. Consultar-los aqui. Consultar els dies aqui

Prats de Llugcaneés: els dijous d11 a Sant Boi de Lluganeés: els divendres d'11 a
13:30h i de 15:30h a 18:30h (en setmanes 13:30h. Consultar els dies aqui

alternes. Consultar-los aqui.

b.puigdon@diba.cat / T. 608 74 51 26 b.tagamanent@diba.cat / T. 609 19 64 31
https://bibliotecavirtual.diba.cat/es/bi https:/[bibliotecavirtual.diba.cat/es/bibli
bliobus-puigdon obus-tagamanent

4]
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mailto:b.tagamanent@diba.cat

Ludoteques
| espais de
jocs




Ludoteca

<o

De 3 a 16 anys

® ®
munICIpaI de " Dimecres de 17 a 18:30h
®

Sant Boi de - )

< 3€/sessio
Llucanes

Q Ludoteca municipal

Espai on els infants i el jovent inicial Informacié | Inseripelé:

poden relacionar-se amb el joc (grupal, Només cal posar-se en contacte amb el

individual, de psicomotricitat, etc.) responsable del servei bibliostboi@gmail.com.
T. 669407532 (Rossend)
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El Casal del Jovent &s un espai pels joves
on poder dur a terme propostes que
sorgeixin de les propies necessitats i
activitats dinamitzades. Es programaran
activitats diverses per a joves (des
d’esports, cinema, cuing, jocs de taula, etc.)

Espai autogestionat de trobada i
esbarjo, i incubadora de propostes
per al municipi.
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Joves de 12 a 35 anys
A convenir segons programacio6
Gratuit

Casal del Jovent (Carrer de Sant Margal, 5)
Prats de Llugcanes

joventut@pratsdellucanes.cat
T.659 72 65 55 (Gemma)

De 6¢€ a 2n de Batxillerat

Dimecres, de 16:45 a 19:15 h.

Gratuit

Local social de Santa Euldlia de Puig-Oriol

T. 938504062 llusa@lluca.cat

No cal inscripcid previa pero
si autoritzacié familiar.


mailto:llusa@lluca.cat
mailto:llusa@lluca.cat
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S'adreca, preferentment, a les persones joves

El buc esta disponible en I'horari que pugui
ser necessari pero cal pactar previament I'Us
. : : : : . . i 'obertura de l'espai.

Espai insonoritzat | equipat a disposicio

de persones o grups que vulguin crear,

experimentar o practicar musicalment. Gratut
Per utilitzar-lo, cal contactar amb la Casal del Jovent (Carrer de Sant Margal, 5).
persona que dinamitza el Casal del Prats de Lluganes

Jovent (659.726.555).

joventut@pratsdellucanes.cat T. 659.726.555
(Gemma). Cal pactar I'Gs de I'espai.

Infants i joves de 6 a 16 anys

El servei té la finalitat d’acompanyar a
infants, adolescents i families en el seu
desenvolupament personal i social, oferint

De dilluns a dijous de 15h a 19:30h

suport professional per a la promocié del Gratuit

seu benestar personal i la seva integracid

social des d'una vessant preventiva, Casal del Jovent (3a planta) de Prats de
comunitaria i participativa. Lluganes

Inscripcions a través de la derivacié dels
Serveis Socials Badsics.

SIS: sis.prats@fsuport.org [ T. 625798451
Serveis Socials Basics: ncasadevallf@cssosona.cat

Entitat organitzadora: Consorci d’'Osona de Serveis
Socials.
Servei prestat per: Fundacid Projecte i Vida



Servei dirigit a joves de Ir d'ESO a 2n de
Batxillerat que no viuen a Prats de
Llucanes i realitzen alguna activitat
extraescolar a Prats de Llugcanes.

Estd pensat perque puguin dinar o
cobert, escalfar el seu dinar a un
microones i amb l'acompanyament
d'una monitora.

L'objectiu és facilitar l'accés a les
diverses activitats a l'alumnat que viu a
diferents municipis del Llugcanes i
promoure uns hadbits saludables i unes
condicions adequades a I'hora de dinar.
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Joves de Ir dA'ESO a 2n de Batxillerat
De dilluns a divendres de 14:45 a 16h

Gratuit. Subvencionat pel Consorci del
Llucanes i l'ajuntament de Prats de
Llugcanes

Menjador de I'Escola Lluganés de Prats
de Llucanes

Per inscriure’s cal omplir un formulari
d’inscripcio.

Consorci del Llugcanes
formacio@consorci.llucanes.cat / T. 938880050



mailto:formacio@consorci.llucanes.cat

Consorci del Llugcanes

c/ vell, 3

08515 - Santa Creu de Jutglar
(Olost) 938 880 050
consorci@llucanes.cat
www.llucanes.cat

00006

| | @ Diputacio
LUCANES  territori educador Barcelona

é? Eunsurci del Lluganés !
‘



	Curs 2026-27
	JUNY 2026

	Presentació
	Resum activitats extraescolars
	MUNICIPI
	ACTIVITATS ESPORTIVES
	MÚSICA, TEATRE, CIRC, DANSA I BALLS TRADICIONALS
	ARTS PLÀSTIQUES
	IDIOMES
	REFORÇ ESCOLAR
	Prats de Lluçanès
	Olost
	Perafita
	Sant Boi de Lluçanès
	Sant Bartomeu del Grau


	Lluçà
	Alpens
	Sant Feliu Sasserra
	Activitats extraescolars
	Activitats esportives
	Hoquei
	Club Patí Lluçanès
	L’hoquei patins, com a esport d'equip, és una activitat fonamental que ens ofereix la possibilitat d'ampliar les capacitats físiques i intel·lectuals.
	Aquest tipus d'activitat serveix no només com a descàrrega d'energia, sinó també com a ensenyament del funcionament social i aprenentatge de competències clau i personals.
	De la mateixa manera, l’esport d’equip ens permetrà treballar els valors de l’esforç i del companyerisme, entre molts d’altres.
	Partint d’alguns aprenentatges bàsics  com poden ser aprendre’s a posar i cordar
	correctament uns patins, aprendre a patinar o millorar-ne la tècnica, fer-se responsable del propi material incloent l’equipació o roba esportiva, pretenem fomentar l’adquisició hàbits socials, d’ordre i d’higiene derivats de la participació en un esport d’equip, i presents en tota relació humana.
	Aplicant metodologies que afavoreixin la participació i l'experimentació per al desenvolupament de les competències de cada un dels participants, treballarem la motivació, construint un espai on cada infant s'integri i es trobi a gust.
	Com a novetat, aquest any des del Club Patí Lluçanès ens hem proposat participar a la Lliga Comarcal de Hoquei Patins.

	Patinatge
	Club Patí Lluçanès
	L'activitat de patinatge ajuda als infants amb el seu desenvolupament motriu, treballant l'equilibri i la coordinació a través del joc de forma divertida i dinàmica, també es treballen aspectes, cognitius, socials i emocionals.
	OLOST
	PRATS DE LLUÇANÈS
	*Aquests horaris poden canviar.



	Futbol
	Futbol Club Pradenc
	Escola de futbol per a nenes i nens amb la possibilitat de competir a les diferents lligues que organitza la FCF i el Consell Esportiu d'Osona!
	Formació de jugadores i jugadors en la pràctica esportiva del futbol, donant importància als valors del respecte, el compromís i l'esforç per damunt dels èxits esportius.

	Escola de ciclisme
	Unió Ciclista Lluçanès
	Classes de bici de trial i classes de BTT.

	Iniciació al bàsquet
	AFA Escola Heurom
	Primera presa de contacte amb el bàsquet.
	Es faran jocs per adquirir les habilitats per poder jugar, no és federat, ni es faran partits el cap de setmana.

	Psicomotrocitat
	AFA Escola La Monjoia
	Activitat orientada al desenvolupament global dels infants a través del moviment, el joc i l’expressió corporal.
	Mitjançant circuits, jocs simbòlics i activitats guiades es treballa la coordinació, l’equilibri, la lateralitat i el coneixement del propi cos en un entorn lúdic i segur.

	Escola Motriu  i Esportiva  del Lluçanès
	Mancomunitat del Lluçanès
	L'escola motriu és un model formatiu que va més enllà de l'esport tradicional.
	Els objectius principals són desenvolupar el potencial dels infants mitjançant el joc i garantir el desenvolupament psicomotriu i emocional òptim durant la primera etapa escolar.

	Castellers
	Castellers del Lluçanès
	Activitat adreçada a infants, joves i persones de totes les edats del Lluçanès centrada en la pràctica castellera.  Durant les sessions es treballaran tècniques bàsiques dels castells, com la pinya, el tronc i el pom de dalt, així com l’equilibri, la coordinació i la confiança.  Mitjançant dinàmiques i assajos adaptats, es fomentarà el treball en equip, la responsabilitat i els valors propis del món casteller, basats en el lema “força, equilibri, valor i seny”.  L’activitat és inclusiva i s’adapta a les capacitats de tots els participants. Activitat oberta a tothom, no cal experiència prèvia.  Vine a fer pinya amb nosaltres!

	Ioga
	Ajuntamentde Lluçà
	L’objectiu del ioga és l’equilibri i l’harmonia, entre el sentir, el pensar i l’actuar.
	Amb la pràctica del ioga, un té l’oportunitat de conèixer el seu propi cos, adquirir bons hàbits posturals i ser conscient de les pròpies sensacions, respirar bé i desenvolupar la capacitat d’atenció, memòria i concentració.

	Ioga i pilates
	Cal Blanc
	Classes de ioga i pilates orientades a millorar la flexibilitat, la força, el control postural i l’equilibri, alhora que aprenem tècniques de respiració i relaxació per afavorir el benestar físic i mental.
	Altres entitats

	Spinning
	Entrenament aeròbic al ritme de la música tot canviant les intensitat de pedaleig amb una bicicleta estàtica.

	Fitness
	Condicionament físic (força, coordinació, equilibri, resistència) adaptat a l’edat corresponent i utilitzant activitats i exercicis variats, dinàmics i atractius

	Activitats de música, teatre, circ, dansa i balls tradicionals
	Prats Salut

	Dansa urbana
	Es treballen diferents estils de ball i d’expressió artística.
	Ajuntament de Lluçà

	Balls llatins
	Divertida manera de fer exercici ballant ritmes llatins fusionats amb la música internacional més actual. Només cal ballar seguint la seqüència de passos.
	EMAL-Escola de Música i Arts del Lluçanès

	Cor
	Utilitzeu l’instrument que sempre portem a sobre; la nostra veu, i simplement… canta!
	1 sessió setmanal de 60’

	Harmonia i improvisació
	Per endinsar-se en el món de la creació musical a partir de la pràctica instrumental.
	1 sessió setmanal de 60’
	EMAL-Escola de Música i Arts del Lluçanès

	Conjunts instrumentals
	Per tocar en un grup amb el format més variat d’instruments: percussió, guitarra, piano, instruments de corda… tot hi cap!
	1 sessió setmanal de 60’

	Banda
	Conjunt d’instruments de vent que fa les festes majors i les cercaviles més animades.
	1 sessió setmanal de 90’
	EMAL-Escola de Música i Arts del Lluçanès

	Teatre inicial
	Adreçat a estimular l’expressió corporal i verbal a través del joc.

	Teatre bàsic
	Endinsa’t en el món del teatre i experimenta diferents maneres d’expressar-te a través de les arts escèniques.
	1 sessió setmanal de 60’
	EMAL-Escola de Música i Arts del Lluçanès

	Música per a nadons
	(0–3 anys)
	Com a llenguatge que és, la música permet relacionar-nos afectivament des del primer moment amb els infants.
	A través de cançons, jocs de falda, petits instruments, etc., crearem un espai on pares i mares comparteixen amb els seus nadons la descoberta d’un món sonor alhora que en reforcen els vincles.
	Associació de circ La Cabirola

	Tallers de circ
	Benvinguts a La Cabirola!!! Som una associació d’amics del circ que tot just celebrarem 10 anys de tallers!
	El circ és una activitat molt completa, fantàstica per a totes les edats.  És una activitat esportiva i artística, treballem la força, la flexibilitat, la coordinació; l'observació, la perseverança i el suport mutu... I ens ho passem pipa!
	Segons els grups d’edat utilitzem les teles i el trapezi, els malabars, fem equilibris al terra i també circuits i jocs.
	Estem dividits en grups segons l’edat, d' I4 a adults. PETITS, MITJANS, GRANS, JOVES I ADULTS (iniciació/intermig/avançat).

	Activitats d’arts plàstiques
	Salvador Ginestar

	Classes de pintura artística
	Sessions de pintura artística, fent ús de les tècniques d’aquarel·la i a l'oli.
	Ajuntament de Lluçà

	Taller d’art en família
	Activitat d'art en família.
	AFA Escola La Forja

	Taller d’art
	Activitats d’arts plàstiques on es treballa amb diverses tècniques, com ara gravat, pintura amb tempera i aquarel•la, paper matxé o dibuix al carbonet.
	També es fan manualitats com ara elaboració d’un llibre cosit, postals amb cartolina, collage i peces amb fang...

	Idiomes
	AFA La Monjoia

	Anglès craf & cooking
	L'extraescolar va adreçada als infants que volen començar amb la llengua anglesa, a través de dues activitats que solen donar molt de joc, com són les manualitats i la cuina.  D'aquesta manera, s'assolirà l'aprenentatge de l'idioma, com a mitjà de comunicació, d'una forma lúdica, creativa i vivencial.
	AFA Escola Els Roures

	Anglès
	Extraescolar amb grups reduïts on es posa èmfasi en aspectes lúdics, auditius i visuals i on els jocs i activitats culturals hi tenen un pes important.  El mes de gener i a final de curs s’emeten informes personalitzats per cada alumne/a.
	Gala Pujol Freixer

	Suport conversacional d'anglès
	Sessions pràctiques d’anglès oral orientades a la comunicació real, la comprensió i la fluïdesa.
	L’objectiu és reforçar la confiança a l’hora de parlar anglès mitjançant activitats dinàmiques i situacions comunicatives, millorar la fluïdesa oral en anglès, desenvolupar la comprensió auditiva, guanyar confiança en la comunicació i utilitzar l’anglès en situacions reals i quotidianes. Sessions en format individual o grup reduït segons la demanda (màxim 8 participants per grup)

	Reforç escolar
	Consorci del Lluçanès

	Espai A Punt (acompanyament i suport als estudis de 1r-4t ESO)
	L’Espai A Punt és un espai de suport a l’estudi que impulsa el Consorci del Lluçanès, el Servei de Joventut del Lluçanès i els ajuntaments del Lluçanès i amb el suport de l’Institut Castell del Quer.
	Amb l’ajuda d’un/a educador/a es dona suport a l’estudi, en un espai de treball amb les condicions adequades per fer deures, preparar exàmens i estudiar.
	Aquest professional ajuda a resoldre dubtes i repassar continguts, facilitant-los eines i tècniques d’estudi per afavorir el seu treball de forma autònoma.
	*Horaris provisionals

	Ajuntament de Sant Boi de Lluçanès

	Estudi compartit per a l’alumnat d’ESO
	Activitat que s’ofereix dins el programa d’activitats de la Biblioteca municipal de Sant Boi de Lluçanès i consisteix en oferir als estudiants d’ESO seguiment acadèmic i de recolzament en els deures i la preparació de treballs i exàmens.

	Serveis i recursos educatius
	Biblioteques
	Biblioteca Pública de Sant Boi de Lluçanès
	Horari: De dilluns a divendres, 14 a 20h
	Contacte: bibliostboi@gmail.com T. 669 407 532
	Activitats que s’hi porten a terme:

	Jugant i aprenent (Aula de recolzament per a l’alumnat no-catalanoparlant de primària)
	Activitat acadèmica-lúdica pensada per als menors de primària nouvinguts no-catalanoparlants, a fi que mantinguin l’ús social normalitzat de la llengua fora de les aules.
	En col·laboració amb l’Escola Aurora.

	Club de lectura per als petits / Hora del conte
	Activitat on els/les menors poden escollir una lectura que es llegeix grupalment en veu alta, amb la intenció que vagin adquirint l’hàbit de socialitzar els seus gustos i experiències lectores en ambients extraescolars.


	Biblioteca d’Olost
	Horari:
	Contacte:

	Biblioteca municipal Sant Jordi de Prats de Lluçanès
	Horari:
	Contacte:

	Biblioteca Sant Pere Almató de Sant Feliu Sasserra
	Horari:
	Contacte:

	Biblioteca municipal de Perafita
	Activitats que s’hi porten a terme:
	Activitats fixes
	Activitats puntuals
	Horari:
	Contacte:

	Bibliobús
	Bibliobús Puigdon
	Bibliobús Tagamanent
	Contacte:
	Contacte:


	Ludoteques    i espais de              jocs
	Ludoteca municipal de Sant Boi de Lluçanès
	Espai on els infants i el jovent inicial poden relacionar-se amb el joc (grupal, individual, de psicomotricitat, etc.)

	Espais joves
	Casal del Jovent  de Prats de Lluçanès
	El Casal del Jovent és un espai pels joves on poder dur a terme propostes que sorgeixin de les pròpies necessitats i activitats dinamitzades. Es programaran activitats diverses per a joves (des d’esports, cinema, cuina, jocs de taula, etc.)

	Espai Jove de Lluçà
	Espai autogestionat de trobada i esbarjo, i incubadora de propostes per al municipi.

	Altres
	Buc d’assaig del Casal del Jovent
	Espai insonoritzat i equipat a disposició de persones o grups que vulguin crear, experimentar o practicar musicalment.
	Per utilitzar-lo, cal contactar amb la persona que dinamitza el Casal del Jovent (659.726.555).

	SIS (Servei d’Intervenció Socioeducativa)
	El servei té la finalitat d’acompanyar a infants, adolescents i famílies en el seu desenvolupament personal i social, oferint suport professional per a la promoció del seu benestar personal i la seva integració social des d’una vessant preventiva, comunitària i participativa.

	Servei de menjador amb microones per a joves
	Servei dirigit a joves de 1r d’ESO a 2n de Batxillerat que no viuen a Prats de Lluçanès i realitzen alguna activitat extraescolar a Prats de Lluçanès.
	Està pensat perquè puguin dinar a cobert, escalfar el seu dinar a un microones i amb l’acompanyament d’una monitora.
	L’objectiu és facilitar l’accés a les diverses activitats a l’alumnat que viu a diferents municipis del Lluçanès i promoure uns hàbits saludables i unes condicions adequades a l’hora de dinar.
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