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- L'art de posar limits
Posar limits és un dels aspectes dificil que ens trobem en educar els infants. Perque és dificil?
Quins limits necessiten a cada etapa? Com podem trobar un equilibri entre la rigidesa i la
permissivitat? Son incompatibles la llibertat i els limits? Son necessaris els castigs? Que passa quan
els infants no responen a I'expectativa de I'adult? Com podem posar els limits dins d'un marc de
respecte? Aprofundirem en conceptes com «autoritat», «xobedienciay, i d'altres.

—-Online / Dia - dijous 3 de marg / -de17,30-19h/ - Sonia Kliass psicologa
especialista en desenvolupament infantil. Autora del llibre “L'art de posar limits" / -fins
el 25 de febrer

- Com puc ajudar el meu nadé/infant en el seu desenvolupament psicomotriu?
Parlarem de quina manera aprén el sistema nervios els primers anys de vida: voltejar, gatejar,
caminar, correr, saltar, parlar, interaccionar amb els altres, ser independent.... s'explicara quines so6n
les condicions optimes que l'infant ha de tenir perque hi hagi un bon desenvolupament a tots els
nivells (motriu i cognitiu). S'orientara a nivell practic i finalment es podran exposar dubtes personals,
en la crianga del dia a dia. Adregada a pares, mares, avis, avies, professionals de la salut i 'educacio
que tinguin contacte directe amb infants de 0 a 6 anys, i dones embarassades.

- Local social de Sta. Creu de Juglar / - Divendres 25 de marg / -18-19,30h /
- Sonia Cugat (Fisioterapeuta, professora del metode Feldenkrais i Psicomotricista) /
-finsI'11 de marg

- Taller practic psicomotriu (infants no caminants)
(Complementari i de gran ajuda si has assistit a la xerrada, perd no imprescindible haver-hi assistit).
Podrem veure, a nivell practic, en quina etapa esta cada nadé. Orientant, donant pautes, intervenint
através del joc, en les diferents etapes que es trobin: volteig, gateig, caminar. Aixi com tambeé,
comentarem qué s’ha de fer si es salta alguna etapa o no avanga.

- Gimnas de I'Escola Terra Nostra d'Olost / - Divendres 1 d'abril / -17-17,45h /
- Sonia Cugat (Fisioterapeuta, professora del metode Feldenkrais i Psicomotricista) /
-fins el 18 de marg

- Taller practic psicomotriu (infants caminants i fins a 4 anys)
(Complementari i de gran ajuda si has assistit a la xerrada, perd no imprescindible haver-hi assistit).
Espai de dansa i de joc per millorar el moviment i la seguretat de I'infant.

— Gimnas de I'Escola Terra Nostra d'Olost / - Divendres 1 d'abril /
-18-18,45h / - Sonia Cugat (Fisioterapeuta, professora del
métodem Feldenkrais i Psicomotricista) / -fins el 18 de marg
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