
1a edició Escola de Salut

del Lluçanès
ABRIL: MES DE L’ACTIVITAT FÍSICA 

Xerrades i activitats impulsades per l’ABS Lluçanès adreçades a tota la població

Caminada d’uns 3km, per a tots els públics. Al final de la caminada 

hi haurà un esmorzar saludable. Hi participaran professionals de 

l’ABS Lluçanès.

Cal fer inscripció prèvia en el municipi on voleu fer la caminada

icscatalunyacentral.cat
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Data Municipi Lloc i Hora de 

sortida 

Informació i inscripcions

05/04/2024 Prats de Lluçanès
Cal Bach                          

9:30

938560100 o presencialment a 

l’Ajuntament o al 

Centre de Dia Bonasort

11/04/2024 Olost
Consultori d’Olost             

9:30

938880211 o enviar correu a 

tramitolost@olost.cat

16/04/2024
St. Bartomeu del 

Grau

Consultori St. Bartomeu

9:30

938889000 o enviar correu a 

st.bartomeu@sbg.cat

@icscatcentral
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